
 

Bestuursorgaan Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie 

 

Datum:     03/03/2023 

Tijdstip:     19u30 – 22u 

Locatie:     Online  

Rol Aanwezig Geëxcuseerd Afwezig 

Voorzitter Hugo De Grauwe (HD) 
  

Secretaris Bieke Vandenabeele (BV) 
 

 

Sporttechnisch coördinator 
gewichtheffen 

Tom Goegebuer (TG) 
 

 

Sporttechnisch coördinator 
powerlifting 

Kathleen Compagnie (KC) 
 

 

Ondervoorzitter 
gewichtheffen 

Gaetan Impens (GI)   

Ondervoorzitter 
powerlifting 

Glenn Van Thuyne (GV)   

 

Uitgenodigd / 

Aanwezige personeelsleden: Jord Gabriël 

Verslaggever: B. Vandenabeele 

 

Algemeen 

1. Goedkeuring vorig verslag 04/11/2022 (reeds doorgestuurd en op website) + verslag 

29/4/2022 verslag 3/7/2022 + verslag 11/7/2022 

2. Overlopen ToDo’s vorig verslag (Bieke)  

3. Mogelijke belangenvermenging te melden aan het begin van de vergadering (Bieke) 

Deze vergadering: geen belangenvermengingen.  

4. Personeel (Bieke) 

• Functioneringsgesprek met Brand Breyne. Overlopen en goedgekeurd.  

• Arbeidsreglement 

• Weekendwerk 

5. Afsluit boekjaar 2022 

Bijna alle rekeningen werden afgesloten, nog enkele betalingen wachten nog op 

verantwoordingsstukken. Alle middelen zijn verantwoord gebruikt. Te bespreken:  

• BP Luik 2…2023: status resultatenrekening 

• Boekhouding 

o Afsluit 2022: afrekening 2022: overzicht per onderdeel 

o Balans 2022 pdf en Excel 

o RR 2022: pdf en Excel 



 

Basiswerking: alle 60 tem 64 rekeningen. Daarvan de inkomsten topsport, beleidsfocussen… 

aftrekken= voldoende kosten om budget BW op te gebruiken.  

2022: €157.968,15 subsidies, €208.630 kosten. Dus voldoende kosten om alle subsidies te gebruiken.  

 

6. Begroting 2023 

Te bespreken:  

• BP Luik 2…2023. Begroting 2023 

• Toekenning en storting verschillende onderdelen subsidies per kalenderjaar.  

Budget basiswerking 2023: €157.959.36 (100%), voorschot = €142163.42 (90%).  

Subsidies of voorschotten werden nog niet gestort.  

Enkele aanpassingen werden doorgevoerd aan de analytische codes om zoveel mogelijk zaken samen 

te plaatsen. Bij kolom ‘uitleg’ staat de uitleg. In het rood analytische codes die niet meer gebruikt 

worden, in het groen zijn er nieuwe gecreëerd. Er konden in deze aanpassingsronde enkel codes bij 

gecreëerd worden, niet weggedaan worden. Dit kan wel opnieuw vanaf een volgende Olympiade.  

7. Overzicht Topsport Gewichtheffen (Bieke) 

8. Jaarverslag 2022 

Opstart bezig met jaarverslag 2022. Een verslag van de werking van de federatie in 2022, volgens de 

doelstellingen en acties die we vooraf aan SV hebben doorgegeven. De cijfers van 2022 werden nu 

reeds doorgegeven als de cijfers van 2023 (ledenaangifte in februari).  

Jaarverslag met bepaalde aandachtspunten om te scoren binnen goed bestuur.  

Deadline 1/04.  

a. Cijfers administratie  

Alle doelstellingen en acties moeten we met cijfers kunnen staven. Er was nog geen volledige en 

longitudinale database van alles, dus dit is opgestart. Als er bronnen zijn van cijfers, kunnen deze 

doorgestuurd worden naar brand@vgpf.be? 

b. Commissieverslagen PL en GH 

Opmaken om toe te voegen.  

Info om in het jaarverslag toe te voegen: Aantal en data vergaderingen, budget, beslissingen.  

 

9. AV + Audit + kascontrole (Glenn en Bieke) 

Opstart begonnen. Opmaken uitnodiging, agenda, PowerPoint.  

Uitnodigen kascontrole en auditcomité.  

10. Beleidsfocussen 2022 

Overzicht verdeling van de beschikbare budgetten.  

JSF verdeling 

mailto:brand@vgpf.be


 

Club Aantal jeugd Ptn JSF € per club 

A21 64 46 € 395,43 

UPH 51 112 € 962,80 

PAC 15 78 € 670,52 

PM 6 26 € 223,51 

PSZ 6 34 € 292,28 

HOW 5 84 € 722,10 

 

Power X verdeling 

Club € 

Marlborough BV, promowerk 1068,65 

Marlborough BV, accommodatie  368,67 

Lift & Rise, drukwerk  126,85 

Lift & Rise - accommodatie  108,43 

Overhead 894.87 

Loonkost 1/5 17.337,53 

Totaal €19.905 

 

E-learning 

Analytisch 
gerealiseerd 

Naam 

€ 1.452,50 Ontwikkeling van een e-learningpakket voor VTS opleidingen 

€ 1.877,00 Ontwikkelen van video's voor VTS opleidingen 

€ 4.367,65 CLEA 

€ 0,00 Antidoping en ADEL 

€ 778,15 Film visie VGPF 

€ 486,43 Film opleiding scheidsrechter 

€ 8.961,72 Totaal  

 

11. Beleidsfocussen 2023 

Algemene feedback SV 

In het kader van het decreet van 10 juni 2016 houdende de erkenning en subsidiëring van de 

georganiseerde sportsector (gewijzigd bij decreet van 20 mei 2022) heeft jouw sportfederatie een 

aanvraag tot subsidiëring in 2023 ingediend bij Sport Vlaanderen voor de uitvoering van de 

basisopdrachten en de beleidsfocussen jeugdsport, innovatie, en kansengroepen.  

Sport Vlaanderen heeft de subsidieaanvragen 2023 van jouw sportfederatie getoetst aan de 

desbetreffende subsidievoorwaarden opgenomen in het voormeld decreet en de bijhorende 

uitvoeringsbesluiten. 

Wat betreft de subsidieaanvragen voor de beleidsfocussen willen we meegeven dat er veel meer 
projecten en subsidies werden aangevraagd dan beschikbaar is.  
Wat betreft de algemene werkingssubsidie 2023 willen we meegeven dat deze licht afwijkt van de 

eerdere raming die gecommuniceerd werd via e-mail van 16 januari 2023 omwille van de definitieve 



 

vaststelling van de scores 2022 van Cricket Vlaanderen vzw en Vlaamse Kickboks en Muaythai 

Organisatie vzw die in 2021 niet gesubsidieerd werden.  

a. Jeugdsportfonds 

Goedgekeurd project. Lager budget dan gevraagd, wel meer dan vorig jaar.  

Goedgekeurd voor 2 jaar; 2023 & 2024.  

Het nieuwe clubreglement kan gecommuniceerd worden, clubs kunnen opnieuw beginnen intekenen.  

b. Innovatie Power X 

Project werd afgekeurd. Feedback van Sport Vlaanderen wordt overlopen.  

Beroep aantekenen maakt waarschijnlijk weinig verschil. Wel mogelijks contact houden om samen 
met hun feedback een aangepast project te schrijven voor volgend jaar.  

c. Project kansengroepen: Jongeren met overgewicht.  

Volledig goedgekeurd. Voor 2 jaar.  

Naast werkingsbudget is er ook 2/05 VTE personeel aan verbonden.  

1 concrete werking is reeds opgestart in Waregem.  

d. Activatie meisjes en vrouwen 

Niet goedgekeurd. 

12. Noodsubsidies 

Oproep via Sport Vlaanderen om hogere energiekosten terug te betalen. Afgesloten op 15/02, door te 

geven aan SV op 15/03. 6 clubs antwoorden met hun 2022 meerkost: 

CrossFit Win Win  ok na herberekening 908,61 

Human Nature Sport  ok 3202,95 

Crossfit Super7  ok na herberekening 304,95 

Primer Academy/ Marlborough ok na herberekening 1238,72 

Chris Power Gym/CrossFit Beveren ok 6335,13 

Stamina Fitness Opwijk ok 6888 

Deze aanvragen worden ten laatste op 15/03 doorgestuurd naar SV.  

13. Anti-doping aangifte  

14. Terugbetalingen inschrijvingen nat. wedstrijden?  

Nav case  

Uitschrijven zonder betaling van het inschrijvingsgeld kan tot aan de inschrijvingsdeadline.   

Nadien wordt het inschrijvingsgeld sowieso aangerekend. (Planning is reeds opgemaakt) 

Extra opmerking bij eerstvolgende wedstrijd uitnodigingen.  

 

15. Minimale startgewichten wedstrijden PL 

Vooraf melden als men enkel inschrijft om pro-forma deel te nemen?  



 

16. Overzicht spaarpotjes 2022 PL en GEW + budgetten 2023 (Bieke) 

17. Beslissingen sportcommissie GEW (Tom, Glenn, Bieke) 

- Aankoop gewichthefmateriaal  

- Aankoop Senseo 

- Terugbetaling 150 euro EK/WK (jeugd, junioren, masters)  

- Terugbetaling EK 800 euro E. Stassijns indien een 240 sinclair in 2023 

18. Beslissingen sportcommissie PL (Kathleen – Gatean – Hugo) 

- Visie contract SBD 

- Betaling organisatoren VGPF-wedstrijden PL (forfaitair bedrag). Uitwerken regeling. 

- Samenwerking Liftmedia 

- Belgische T-shirts → die worden blijkbaar zomaar aan iedereen uitgedeeld (geen controle 

meer). Beter opvolgen en bijhouden.  

- Aangekocht materiaal → voordelig aanbieden aan organiserende club in “nood” en onder 

voorwaarden 

- Inschrijvingsgeld nationale kampioenschappen → 20€ voor VGPF leden? 

- Optrekken inschrijvingsgeld bij de federatie + wedstrijden voor powerlifting vanaf 2024 

(concrete bedragen nog te bekijken) → ruimte creëren om verder te groeien door met 

extra fondsen de vrijwilligers en atleten beter te kunnen steunen, zaal huren voor 

wedstrijden, professionals inhuren waar nodig...  

- Niels Ceuppens 

Gedrag op wedstrijd besproken.  

- Vrijwilligersvergoedingen betalen van het promobudget 

19. Nieuwe krachtzaal (Bieke) 

20. Verloop inschrijvingen coaches (via ADEL) wedstrijden (Tom) 

21. Inschrijvingen PL-wedstrijden internationaal – voorafbetalingen – stand van zaken (Gaetan) 


