
 

VERSLAG Bestuursorgaan 

Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie 

 

Datum:     4/10/2024 

Tijdstip:     20u – 22u45.  

Locatie:     Online Teams  

Rol Aanwezig Geëxcuseerd Afwezig 
Voorzitter  

 
Hugo De Grauwe (HD) 

Secretaris Bieke Vandenabeele (BV) 
 

 

Sporttechnisch coördinator gewichtheffen Tom Goegebuer (TG) 
 

 

Sporttechnisch coördinator powerlifting Kathleen Compagnie (KC) 
 

 

Ondervoorzitter gewichtheffen Glenn Van Thuyne (GV)   

Ondervoorzitter powerlifting Gaetan Impens (GI)   

 

Uitgenodigd: Sport Vlaanderen: Sophie Cools en Martine Donckers.  

Aanwezige personeelsleden: Brand Breyne 

Verslaggever: B. Breyne - B. Vandenabeele 

 

Introductie Sport Vlaanderen 

Sophie Cools en Martine Donckers 

Sport Vlaanderen wenst duidelijk de gevolgen van de omvorming van de federatie te 
communiceren. De beide sporten staan als 1 sport op de sporttakkenlijst, waardoor Sport 
Vlaanderen maar 1 federatie van deze sport kan subsidiëren, en hierin de Olympische tak volgt.  

De omvorming van de huidige federatie zorgt er wel voor dat de federatie erkend kan blijven, en 
wel in aanmerking komt voor topsportsubsidies voor niet-olympische sporten.  

Aan de erkenning als federatie hangen ook voorwaarden vast, die gecommuniceerd werden aan 
het bestuursorgaan. Momenteel voldoet de federatie hier aan.  

Sport Vlaanderen wijst er op dat de federatie zijn taken als gesubsidieerde federatie dient op te 
nemen tot 31/12/2024, en de rapportering tegen 1/04/2025 dient te worden ingediend om 
aanspraak te maken op de 10% subsidiëring saldo’s.  

De drempel van 1500 leden volstaat niet om mogelijks wel subsidies te ontvangen. Een 
aanpassing van de sporttakkenlijst is tegen het huidige beleid van het clusteren van sporten. Een 
mogelijkheid bestaat om aan te sluiten bij een multisportfederatie.  

  



 

Variabele agendapunten 

1. Planning Algemene Vergaderingen najaar 2024 

Sport Vlaanderen adviseert om de statuutswijziging vóór de verkiezingen te houden. Het 
Bestuursorgaan (BO) houdt rekening met de mogelijkheid dat bij een eerste buitengewone AV het 
nodige quorum (2/3 meerderheid voor statuutswijzigingen) mogelijks niet behaald wordt. 
Hierdoor is het nodig rekening te houden met een 2e buitengewone AV om deze alsnog mogelijk 
te maken.  

Het is mogelijk om een Algemene Vergadering online te houden.  

Een voorstel van timing wordt opgemaakt.  

• 25/10 buitengewone AV: statutenwijziging 
• 12/11 mogelijke 2e buitengewone AV  
• 30/11 AV: verkiezingen  

 

Vaste agendapunten  

1. Goedkeuring verslag vorige vergadering 

Ok 

2. Punten voor belangenvermenging 

Geen 

3. Nieuwe clubs? 

Geen 

4. Besprekingen en beslissingen van de KBGV: doorheen het verslag 

Op 2/11 wordt de AV KBGV georganiseerd. Met als belangrijkste agendapunt het uitstappen van 
2 bestuurders (Tom Goegebuer en Bieke Vandenabeele) en de coöptatie van 2 bestuurders.  

De VGPF kiest bestuurders Hugo De Grauwe en Gaetan Impens om binnen het bestuur van de 
KBGV gecoöpteerd te worden.  

 

  



 

Variabele agendapunten 

2. Agenda BAV 2: aanpassen statuten  

Het aanpassen van de statuten vereist een 2/3e aanwezigheid van de leden. Dit wordt moeilijk te 
realiseren.  

In de uitnodiging wordt een samenvatting van de statuutswijzigingen meegegeven. De 
uitgeschreven nieuwe statuten worden eerst overlezen en gecontroleerd door Sport Vlaanderen. 
Deze worden uiteindelijk met de definitieve agenda van de BAV meegestuurd naar de leden.  

a. Doel  

Enkel powerlifting 

b. Naam  

Vlaamse Powerlifting Federatie is nog mogelijk. 

c. Maatschappelijke zetel (door BO beslist, aangepast in STT) 

Er is nog geen nieuw pand gevonden, voorlopig wordt dit nog niet aangepast.  

 



 

d. Bestuurders  

De VGPF kiest er voor om de verkiezingen per functie te blijven houden, zoals nu het geval is. 

Om het organisatiegeheugen te bewaken wordt er voor gekozen om het mandaat van 2 bestuurders met 2 jaar te verlengen. Hiervoor dienen de 
statuten te worden aangepast. Het verlengen van de mandaten is éénmalig, daarna duren de mandaten opnieuw 4 jaar. Dit maakt een meer gepast 
gefaseerd benoemingsrooster mogelijk.  

Van een gewenst aantal van 7 bestuursleden worden 5 bestuursleden volgens de Olympische jaren verkozen, en 2 bestuursleden in het midden van 
de olympiade.  

Benoemingsrooster vanaf 
04/10/2024       

Jaar x -1 Jaar x x+1 x+2 x+3 x+4 x+5 x+6 

Verkiezingen 
bestuurders 1 - 5 

Start mandaat 
bestuurder (SMB) 
1 

Verkiezingen 
bestuurders 6 & 
7   

Verkiezingen 
bestuurders 1 - 
5 SMB1 

Verkiezingen 
bestuurders 6 & 
7   

  SMB2       SMB2     
  SMB3       SMB3     
  SMB4       SMB4     
  SMB5       SMB5     
Mandaat 
bestuurders 6 & 7 
lopen door.    

Einde mandaat 
bestuurder 
(EMB) 6 SMB 6     EMB 6 SMB 6 

    EMB 7 SMB 7     EMB 7 SMB 7 

        
0% 71% 29% 0% 0% 71% 29% 0% 

 

 



 

 

e. Alle ‘gewichtheffen’ verwijderen  
f. Agenda: deadline communicatie 8d vooraf.  

 

3. Mogelijke 2e BAV indien het quorum niet wordt behaald: al in de planning opnemen. Dit 
ook communiceren vanaf het begin.   

 

4. Agenda AV 3: Verkiezingen   
a. Voorstel om ons aan de geplande timing te houden: 30/11/2024.  
b. Oproep kandidaturen aan clubs. Best snel na aanpassing statuten.  

i. Voorlopige oproep vroeger op website en fb. Pas na aanpassing STT kan 
officiële oproep gebeuren.  

c. Kandidaten aan clubs communiceren: 2 weken vooraf ten laatste.  
d. Agenda: 8d ten laatste.  

5. Aanpassing IR: focus op PL  

Het Intern Reglement wordt aangepast om enkel op Powerlifting weerslag te hebben.  

Vanaf heden moet de datum van de laatste aanpassing van het Intern Reglement mee met de 
statuten worden gepubliceerd. Om dit kleine aanpassingen aan het sportieve reglement niet in 
de weg te staan wordt het Sportief Reglement uit het Intern Reglement gehaald.   

6. Overgangsmaatregelen 
a. Contract DKP. Verderzetten, verminderen, of stoppen?  

Tot eind 24 behouden.  

Vanaf 2025 kiest de VGPF om terug naar een vereenvoudigde boekhouding te gaan. Dit wordt in 
de neerlegging van de jaarrekeningen van 2024 vermeld.  

b. account Eenvoudig Factureren → op  eenvoudig factureren kan je abonnement 
nemen zonder DKP 

E-invoicing is verplicht. Het account wordt behouden.  

c. KBC: stopzetten bankrekeningen  

3 rekeningen voor gewichtheffen gaan weg.  

Er worden 3 rekeningen behouden: 1spaarrekening en 2 zicht: algemeen en topsport.  

d. Contract kantoor 

Het huurcontract met Sport Vlaanderen wordt opgezegd.  

Het materiaal en de maatschappelijke zetel kunnen naar een nog te kiezen adres.  

e. Contract werknemers 

Indien de VGF subsidies krijgt, is het gewenst dat zij het personeel van de VGPF overneemt. In dat 
geval moeten Brand en Jord hun ontslag krijgen, en een nieuw contract via de VGF.  



 

De ontslagperiodes zouden van nu tot half januari lopen. In onderling overleg kunnen de 
contracten vroeger overgenomen worden door de VGF.  

In 2025 is er zeker nog werk uit te voeren voor de VGPF: afsluit boekjaar en boekhouding, 
rapportering Sport Vlaanderen… waardoor het personeel nog enkele weken in 2025 nodig is 
binnen de VGPF.  

De VGPF bekijkt de optie om een percentage VTE te kunnen aanbieden. Dit voor de opvolging van 
financiën, facturatie en inschrijvingen.  

Brand en Jord maken een beschrijving van hun taken en workload.  

f. Aanstelling federatie arts: Elise Rummens.  

Na ontslag federatie-arts, wordt Elise Rummens als nieuwe federatie-arts aangesteld.  

Dit is een vereiste voor een gesubsidieerde, maar niet voor een erkende federatie. Dus vanaf 2025 
is dit geen vereiste meer.  

To do Brand: aanpassen website en E-loket. 

g. Contract externe financiële audit 
i. opdrachtbrief vorig jaar gaat uit van 1 jaar.  

Het kantoor neemt contact op met de externe auditor voor de audit van 2024.  

In 2025 kan, in het licht van een vereenvoudigde boekhouding, enkel gekozen worden voor een 
kascontrole. Een financiële audit is niet meer noodzakelijk.  

h. Contract Vlaams Sportribunaal 
ii. via tuchtreglement: Grensoverschrijdend gedrag en doping  

Het tuchtreglement blijft behouden.  

To do: navraag of het mogelijk is alle tucht intern te houden.  

i. Contract VSF 

Het nieuwe bestuur dient de verdere samenwerking met VSF te beoordelen.   

j. GSM abonnement werknemers 

De abonnementen worden overgezet in december.  

To do Jord.  

k. Verzekeringen via Arena 
iii. Lidmaatschappen  

Arena wordt op de hoogte gebracht over de omvorming.  

De bestaande verzekering bij Arena blijft behouden. Het nieuwe bestuur kiest de verdere 
kostenstructuur naar de leden toe.  

iv. Personeel   

De verzekering voor personeel kan opgezegd worden.  

l. Facebookpagina VGPF 



 

De facebookpagina van de VGPF wordt in 2025 verwijderd. Dit werd reeds op de pagina 
gecommuniceerd.  

Het personeel heeft geen toegang tot de powerlifting VGPF pagina.  

m. Contact emailadres: info@vgpf.be  

Een nieuw contactemailadres werd gemaakt voor de site, daar secretariaat@vgpf.be zal worden 
verwijderd. Uiteindelijk wordt een nieuwe info@ mailadres gemaakt voor de nieuwe naam.  

n. Microsoft account  

Was persoonlijk ban bestuurder BV. Verhuist mee naar de VGF.  

o. Ontslag API 

Yasmine Bader neemt ontslag als federatie-API.  

Brand Breyne heeft de opleiding federatie-API gevolgd en neemt over tot het einde van het jaar. 
Vanaf dan neemt iemand anders het over.  

Gewenst profiel: een neutraal, kalm persoon die een klacht eerder stuurt dan zelf oplost.  

To do Brand: opzoeken wanneer er nieuwe opleidingen doorgaan voor een opvolger vanaf 2025. 
Oproep op de site voor wie dit wenst op te nemen.  

p. CLEA  

Het bestaande VGPF CLEA account blijft bestaan.  

7. 10% inkomsten BW na rapportering in 2025 

Het personeel verzorgd de rapportering voor de laatste 10% subsidiëring.  

8. Betalingen PL deelnames 2023 aan KBGV 

Worden geregeld.  

a. Facturatie internationaal PL aan leden in 2024  
9. Mutaties bestuurders KBGV 

Werd hiervoor reeds besproken.  

10. Contract huur zaal powerlifting (KC)  

Nog geen adres vastgelegd.  

 

Varia 

• Het BO werkt naar een AV vroeg in 2025 om de overgang te voorspoedigen.  
• Deze maand wordt het nieuwe topsportplan voor Sonita ingediend.   

mailto:info@vgpf.be
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