
POWERLIFTING  CLASSIC CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

ELLIS  KIMBERLY -57 56,25 117,5 67,5 150 335 79,37

DAME MASTER  50

                                                                                           4EME PLACE AU TOTAL /  MEDAILLE  DE  BRONZE  EN  DEAD  LIFT

PAELINCK  JOHNY -74 70,20 187,5 105 200 492,5 74,32

MASTER  50

                           6EME PLACE AU TOTAL   

RAM   TIRTH -83 79,65 187,5 147,5 220 555 78,45

MASTER  50

                                                                                                     6EME PLACE AU TOTAL  / MEDAILLE  DE  BRONZE  EN  BENCH  PRESS

RECORDS 

RECORDS DE Belgique  POWERLIFTING CLASSIC SQUAT BENCH DL TOTAL

ELLIS  KIMBERLY DA M 50 -57 117,5 150 335

RECORDS  V G P F POWERLIFTING  CLASSIC  SQUAT BENCH DL TOTAL

ELLIS  KIMBERLY DA M 50 -57 117,5 150 335

RESULTATS ATHLETES BELGES

CHAMPIONNATS DU MONDE  MASTER

POWERLIFTING   CLASSIC  
"SUN CITY"   AFRIQUE  DU  SUD

5 / 10 -> 13 / 10 / 2024

M.Busselot


