VGPF

Bestuursorgaan Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie

Datum: 03/05/2024
Tijdstip: 20u -22u
Locatie: Online via Teams
Rol Aanwezig Geéxcuseerd Afwezig
Voorzitter Hugo De Grauwe (HD)
Secretaris Bieke Vandenabeele
(BV) (later)
Sporttechnisch coordinator Tom Goegebuer (TG)
gewichtheffen
Sporttechnisch coordinator Kathleen Compagnie

powerlifting (kC)
Ondervoorzitter gewichtheffen  GlennVan Thuyne (GV)
Ondervoorzitter powerlifting Gaetan Impens (Gl)

Uitgenodigd /
Aanwezige personeelsleden: Brand Breyne

Verslaggever: B. Breyne

Vaste agendapunten
1. Goedkeuring verslag vorige vergadering
Het vorige verslag wordt opnieuw doorgestuurd.
2. Puntenvoor belangenvermenging
Geen.
3. Goedkeuren nieuwe clubs?
Geen nieuwe clubs sinds vorige BO.
Stamina en Crooks Crossfit hebben zich niet hernieuwd als club.
4. Overlopen belangrijkste beslissingen BO/ AV KBGV (door TG, GV, KC, BV)
KBGV Algemeen
e Erzullen 2 websites aangemaakt worden:

Website 1:
www.powerliftingbelgium.be
e-mailadres: info@powerliftingbelgium.be



http://www.powerliftingbelgium.be/
mailto:info@powerliftingbelgium.be
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Website 2:
www.beweightlifting.be

e-mailadres: info@beweightlifting.be

Rekeningen werden voorlopig niet goedgekeurd.

o Beslissing wordt meegenomen naar volgende vergadering.
Kalender voor 2024 werd vastgelegd.

o +voorstel 25
Nieuwe nationale federatie voor gewichtheffen werd opgericht. Aanvraag tot erkenning
door BOIC werd ingediend. Na erkenning BOIC/IWF gaan de bestuurders Tom G, Glenn
V., Bieke V., Isabelle G. uit het bestuur van de KBGV stappen. Er moeten dus 2 nieuwe
Vlaamse bestuurders bijkomen. Er werd voorgesteld om Hugo D. en Gaetan I. toe te
voegen bij het bestuur van de KBGV.

o OkvoorGl.

o Internationale link maken na de OS.
Opsplitsing IR reglementen tussen PL en GW werd gedaan. Er moet een vertaling naar het
Nederlands gebeuren. Tom stuurt de documenten door naar Brand zodat dit asap gedaan
kan worden en op de nieuwe websites gepubliceerd kan worden.

KBGV Powerlifting

Max. terugbetaling tot 700 euro voor scheidsrechters

o Volgens bewezen kosten.
Nieuw systeem selectie EK (voorstel sportcommissie VGPF) wordt besproken met de
LFPH
3% regel
Nog geen duidelijk zicht op het spaarpotje van 2023 (inkomsten 100 euro internationale
atleten — uitgaven scheidsrechters/boetes)

KBGV Gewichtheffen

Indien een atleet te zwaar/ te licht weegt voor een BK kan de atleet meedoen in de open
ranking (ranking op sinclair). U15 en U13 atleten mogen altijd een klasse stijgen.

o Alaangepastin sporttechnisch reglement.
Aanvraag voor deelname in een lagere gewichtsklasse voor atleet NS werd goedgekeurd.


http://www.beweightlifting.be/
mailto:info@beweightlifting.be
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Variabele agendapunten

5. Voorbereiding AV: rekeningen 2023 + budgettering 2024 (Brand, Glenn)
Rekeningen 2023
Kosten opgenomen op BF KG.

e Verplaatsingen bestuurders ter promotie van BF
e Huur zalen voor meeting omtrent BF
e Materiaal GH & PL

Promopotjes GH/PL

e Analytisch en boekhoudkundig op andere rekeningen, overzicht op apart document
e PL:€25extra, (+€1494.35 verkoop materiaal aan CFS7)
e GH:€1.382,68 extra

Sinds splitsing van de rekeningen worden verrichtingen op de rekeningen zelf bijgehouden.

e + Startbudgetin €: 5.000 + (PL: 19.833,8/ GH: 10.166,2) + 15.000
e + Competitieve leden
e +Inschrijvingen wedstrijden
o - Kosten wedstrijdorganisaties
e +Inkomsten internationale wedstrijden (eigen inbreng)
o - Kosteninternationale wedstrijden
o - Investeringen wedstrijden of clubondersteuning

Overzicht
PL GH
Comp leden 578 163
Wedstrijd saldo €7809.12 €550

Gelijke verdeling van gelden gh/pl; beide sporten leveren een gelijk deel in de federatie.

Basiswerking

e In:€166.899,99
o Uit: €266.721,33 (Alles wat niet in een specifieke kostenpost valt (TS, BF))

Eigen inbreng: €142.545,57

Resultaat: €55.711,35

Externe audit door Michel Wera: er zijn geen elementen geidentificeerd die belangrijke
aanpassingen van de in bijlage gevoegde financiéle overzichten meebrengen. Het verslag wordt
aan de jaarrekeningen gevoegd, en gepresenteerd op de AV.
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Budget 2024
Basiswerking € 155.510 (€2000 minder dan 2023)
Eerste berekening
Jeugdsport 4.782 +956=€5.738
Kansengroepen €55.310 (0,4 VTE)

Basiswerking budgettering: kosten

=>» Principe: voldoende kosten maken om alle subsidies op te gebruiken. Daarna verder met

eigen middelen financieren: lidgelden en inschrijvingen.

Evoluties op basis van inflatie, kosten vorig jaar (RR) en verwachte meerkosten/opbrengsten PL.

6.

Luik 2 overzicht analytische boekhouding.
Verdubbeling van bepaalde analytische codes om onderscheid gewichtheffen en
powerliften te maken.

Overzicht stand van zaken rekeningen 2024 (Brand en GV)

De stand van de rekeningen werd overlopen.

7.

Overdracht van 10K naar de rekening basiswerking PL (5K) en basiswerking GEW (5K)

Rekening houden met een voldoende buffer voor algemene en loonkosten. Er kan 2*€5k verdeeld
worden.

PL

Overlopen beslissingen sportcommissie Gew en PL

150 euro per deelname aan EK/WK masters als promobudget

Nina geselecteerd voor de Olympische Spelen

Aanvraag topsporter defensie voor Annelien niet weerhouden

Tarief vrijwilligers op wedstrijden: scheidsrechter 20 euro per plateau — 10 euro per
weging

In 2025 zal er een systeem uitgewerkt worden zodat clubs verplicht zijn om een
scheidsrechter af te vaardigen bij x-aantal deelnemers aan een wedstrijd

Media teams met passen. Discussie omtrent toewijzing wedstrijden opgelost.
Eigen Instagram pagina powerlifting
o Naam kan nog aangepast worden.
Voorstel selecties internationale wedstrijden.
Vrijwilligerscontract aangepast.
Huren van stoelen wedstrijden (HD)
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9. Verslagvan het event om powerlifting en gewichtheffen dichter bij elkaar te brengen (door

Brand)

Verschillende voorstellen om de 2 sporten dichter bij elkaar te brengen.

Meer, laagdrempelige, regionale en/of sport overschrijdende wedstrijden/activiteiten.
Interclub tussen 2 of 3 clubs (in de buurt).
Gewichtheffen en powerlifting samen op een wedstrijd, afwisselend, of in dezelfde
wedstrijd. Plus evt andere bewegingen. Zowel voor de jeugd als volwassenen.
CF niet nadoen, maar wel lessen trekken: niet bang zijn om meer te vragen, maar wel
zorgen voor kwaliteit. Activiteiten met extra bewegingen/ oefeningen.
Verder inzetten op coaches opleidingen. Evolueren naar een pool van goede/ VGPF
coaches die ook bij andere clubs kunnen training geven.
Techniek clinics geven tijdens de wedstrijd van de andere sport.
Opletten met GDPR wetgeving inzake media teams en livestream. Vraag bij aansluiting
akkoord voor beeldgebruik tijdens wedstrijden.
Wedstrijden

o Dubbel plateau voor lange wedstrijden?

o Water en extra personen voor spotters.



