CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE

POWERLIFTING CLASSIC SUB JUNIOR / JUNIOR

OPL Jamagne 14&15-9-2024

DAMES SUB JUNIORES [ pc [ sa | Bp | DL [TOTAL] PTS
-52 LOUCHART MARIE NSAR 5135 105 57,5 125 2875 73,390
-63 VANDEWEYER CHLOE SERAING 63,00 975 60 120 2775 60,710
-69 CHARPENTIER LOLA SERAING 68,15 142,5 80 1475 370 77,190

BESSANG EKOM JESSICA WENDY OPL 6800 120 50 150 320 66,840
-76 CARLIEZ CLAIRE HALTMONS 71,45 115 675 150 332,5 67,600
GIORDANO EMMA SERAING 7515 120 77,5 1275 325 64,420

DAMES JUNIORES [ pc [ sa | Bp | DL [TOTAL] PTS

-52 CHAPLIER AMAURINE SERAING 50,60 90 525 120 2625 67,880
SEDDA AMELIA LALOUVIERE 4880 95 475 115 257,5 68,840
RAISON CLOE SERAING 50,75 925 50 115 257,5 66,420

-57 MAES MAELLE BWS 5610 120 72,5 1475 340 80,720
SADIKOVA MELINA NSAR 56,15 1075 72,5 145 325 77,110
AUDOOR LEANE NSAR 5470 875 45 135 2675 64,780

-63 BOUVY MORGANE ZENITH 61,50 1375 75 1675 380 84,460
DEFECHEREUX GWENAELLE SERAING 61,70 1125 70 1375 320 70,970
DEGASPERY MANDY OoPL 6035 925 50 120 2625 59,100

-69 BREARD DAMARYS ATPPERFOR 68,35 122,5 70 157,5 350 72,900
HOSTE ELISE ZENITH 6585 115 575 1325 305 64,920

-76 LAMBERT JADE (FRA) ALPHAACAD 7520 1825 85 185 4525 89,660
LECRENIER LYDWIN SERAING 7590 127,5 70 145 3425 67,570
BIOCHE HANA AKUMACLUB 7355 105 67,5 1375 310 62,100
VAN DER MAREN ELISE ZENITH 72,05 105 625 125 292,5 59,210

-84 GILSOUL LOREANE SERAING 77,35 1225 625 130 315 61,600
ROMITH PINA AKUMACLUB 76,40 1025 65 145 3125 61,460

HOMMES SUB JUNIOR Pc | sa | Bp | DL [TOTAL| PTS

-66 MARY LORIANO NSAR 64,40 1575 92,5 180 430 67,910
PIN TRISTAN NSAR 6485 155 90 1675 4125 64,900
PIRLOT ANTONIN ZENITH 60,65 1275 85 175 3875 63,180

-74 DOMINA ALESSIO NSAR 7355 180 120 205 505 74,370
MELCKMANS MAXIME APEX 7320 190 90 220 500 73,820
LECOLIER ANTOINE NSAR 7390 175 87,5 210 4725 69,420
FERON NATHAN APEX 7165 170 1075 180 4575 68,300
IRRERA YAGO SERAING 69,70 1525 90 180 422,5 64,000

-83 LUTHEREAU BAPTISTE FLORENNES 82,15 2025 153,5 2375 5935 82,590
MEYSSEN ETHAN BEARSCAVE 80,85 2255 125 235 5855 82,130
LEQUEUE CHARLE NSAR 81,20 1925 1375 205 535 74,890
DE BRAUWER TRYSTAN NSAR 7575 145 1125 175 4325 62,730
SCARPANTONI SANTINO ATPPERFOR 80,90 212,5 120 */  DSQ

-93 CHILLE TIMEO NSAR 9265 1975 130 245 5725 75030
PARIDAENS JOE ZENITH 8890 2125 115 240 567,5 75,900
DOYEN OLIVER AKUMACLUB 92,55 2075 135 225 5675 74,420
PIELA MATHIS NSAR 91,45 1925 1275 230 550 72,550
PEETERS NATHAN ZENITH 92,50 1925 120 2175 530 69,520
GILBERT MAXIME APEX 9220 185 120 215 520 68310
HAKOBYAN LEVON (ARM) AKUMACLUB 88,65 175 122,5 2025 500 66,970
VAN RYCKEGEM NATHAN NSAR 84,80 170 1125 185 4675 64,020

-120 CROUX BAPTISTE SERAING 116,80 226 145 251 622 73,170

LFPH pagl



HOMMES

-53 DE VLEESCHAUWER LIVIAN

-66

-74

JUNIOR

BRUNIN LIONEL
LAAYOUN ZAKARIA
LEGRAIN NOAH
ROBBEETS ARNAUD
ENGELBERT THEO
COLINET JASON

LAGHI SALVINO GABRIEL
COLLET EMILIEN
ENGELBERT MATHYS

KALVANDA JUNIOR
TORRES LOUIS (FRA)
LOUCHART SIMON
LAHON LUCAS
VUILLET HYPPOLYTE

WAEGENEERS MARTIN
DEPIERREUX ROMAIN
LUCAS SAMUEL
DUBOIS RAPHAEL
SHEHU FJORDI
ATTERI TAYSSIR
BORREMANS JULIEN
CRISCI LUCAS

BAUS ANTHONY
RENAUT DEEGAN
BAILY EUGENE
CAIZZA MATTEO
MULLER MAXIME
ESSER ALEXIS

DIRIX NATHAN
MAKHLAF RAYANE
VANHECKE NIELS
SAHIN EMRE
QUARANTA MATTEO
ROBERT BENJAMIN
VAN SAN ETHAN
DERWA VINCENT
ZAYYAD MARZAQ TAREK
VUILLET CELESTIN

ALAIME FLORENT
IGBEN NATHAN
ANCION ALEXANDRE
BIANCONI ANDREA
ASLAN TAYLAN
BOURGOIS THOMAS
DUTOIT LOUIS
MARICHAL THIBAULT
GOEFFERS AMAURY
GASPARD NAEL
SARTIAUX KYLLIAN
CLUENTIUS ADRIEN
MAYOT FRANCOIS
JANSSENS FLORIAN
GRESSENS HADRIEN

NSAR

SERAING
APEX
NSAR

OPL
LA LOUVIERE

SERAING

APEX
OPL

APEX
MOUNIER
ZENITH
APEX
APEX

MOUNIER
ZENITH
ZENITH
NSAR
NSAR
NSAR

AKUMA CLUB
APEX
ATP PERFOR
FLORENNES
APEX
AKUMA CLUB
SERAING
APEX
SERAING
SMART STRON(
MOUNIER
ATP PERFOR
SERAING
OPL
NSAR
SERAING
BWS
APEX

APEX
ZENITH
ATP PERFOR
OPL
AKUMA CLUB
BEARS CAVE
ZENITH
ZENITH
ATP PERFOR
ATP PERFOR
ATP PERFOR
APEX
ATP PERFOR
APEX
APEX

[ pc [ sa | Bp | DL [TOTAL] PTS
51,15 825 60 125 2675 47,790
6535 195 140 225 560 87,750
6435 175 125 245 545 86,100
6575 1925 140 210 5425 84,740
6560 1675 1125 220 500 78,190
61,90 185 95 210 490 79,030
6595 170 1225 1975 490 76,410
6510 165 115 175 455 71,440
6585 1725 87,5 180 440 68,670
6455 1625 */ 220 DSQ
7320 180 130 260 570 84,160
7355 195 1175 235 5475 80,630
72,30 1925 1225 2125 5275 78,380
71,65 185 110 215 510 76,140
73,05 1425 875 150 380 56,160
81,85 2375 125 2805 643 89,640
82,05 2225 155 2575 635 88,410
81,05 210 1475 2625 620 86,860
8300 230 130 2475 6075 84,090
81,30 2125 1475 245 605 84,630
82,85 2125 1275 260 600 83,130
82,45 200 125 260 585 81,250
80,80 210 105 250 565 79,280
8250 190 132,5 2425 565 78,450
7525 200 1125 250 5625 81,870
81,80 200 1375 2125 550 76,700
7645 190 1125 245 5475 79,040
80,35 200 120 225 545 76,690
81,60 160 145 2125 5175 72,260
78,90 185 1075 2175 510 72,440
79,80 175 120 210 505 71,310
80,70 1825 100 205 4875 68450
80,45 170 102,5 210 4825 67,860
80,25 165 120 190 475 66,890
81,00 155 1175 195 4675 65520
81,80 150 105 120 375 52,290
8265 175 82,5 100 3575 49,590
82,85 210 1425 */ DSQ
8205 205 */ 230 DSQ
9220 261 167,5 2725 701 92,090
92,65 2525 147,5 255 655 85,850
92,70 245 1525 235 6325 82,870
92,10 230 1325 265 6275 82,480
91,10 240 1475 235 6225 82,260
89,75 215 125 2625 6025 80,210
88,55 210 125 250 585 78,400
90,00 200 145 235 580 77,110
88,45 210 135 230 575 77,100
86,55 2075 1125 235 555 75230
91,50 195 145 210 550 72,530
8895 190 125 220 535 71,540
88,95 1825 117,5 1875 4875 65190
88,60 170 125 180 475 63,640
91,95 150 115 2025 4675 61,500
LFPH
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-105 SPRIESTERBACH ASAEL
VAN MOER AUGUSTIN
VANNITSEM YAEL
HAULOT ANTOINE
VERMEEREN AMON-RE
GILLARDIN MATHIEU
ERIMESCU SERGIU

-120 MARECHAL GUILLAUME
ZICARI GIULANO

ARBITRES |REMY ROGER

COLLART JEAN LUC
MATHELARD RENAUD
DELVAUX ALEXANDRE

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING CLASSIC

CHARPENTIER LOLA
CARLIEZ CLAIRE
GIORDANO EMMA
LUTHEREAU BAPTISTE
MEYSSEN ETHAN
CROUX BAPTISTE
MARECHAL GUILLAUME

RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC
CHARPENTIER LOLA
CARLIEZ CLAIRE
GIORDANO EMMA
LUTHEREAU BAPTISTE
MEYSSEN ETHAN
CROUX BAPTISTE
LEGRAIN NOAH
WAEGENEERS MARTIN
ALAIME FLORENT
ALAIME FLORENT
MARECHAL GUILLAUME
MARECHAL GUILLAUME

SERAING
APEX
APEX
NSAR

OPL

SERAING

ZENITH

SERAING
FLORENNES

LEROT VIVIANE
HAULOT CLARA

DA SUB JUN
DA SUB JUN
DA SUB JUN
SUB JUNIOR
SUB JUNIOR
SUB JUNIOR
JUNIOR

DA SUB JUN
DA SUB JUN
DA SUB JUN
SUB JUNIOR
SUB JUNIOR
SUB JUNIOR
JUNIOR
JUNIOR
JUNIOR
SENIOR
JUNIOR
SENIOR

103,25
102,75
95,90
103,25
103,95
96,00
94,60

106,90
119,00

220 170  292,5
242,5 155 2825
225 130 245
217,5 130 230
207,5 125 2125
200 107,5 235
165 115 212,5

273 186  320,5
250 137,5 250

WARNIER JEAN CLAUDE STRADIOT MEHDI
HAID JEAN PHILIPPE
DELFOSSE GREGOIRE

682,5
680
600

577,5
545

542,5

492,5

779,5
637,5

RECORDS DE Belgique BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

CHARPENTIER LOLA
GIORDANO EMMA
LUTHEREAU BAPTISTE
CROUX BAPTISTE

RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

CHARPENTIER LOLA
GIORDANO EMMA
LUTHEREAU BAPTISTE
CROUX BAPTISTE
LEGRAIN NOAH
MARECHAL GUILLAUME
MARECHAL GUILLAUME

|cLASSEMENTALINDICE 1PF POINTS |
MEILLEURE DAME SUB JUNIOR

MEILLEURE DAME JUNIOR

MEILLEUR SUB JUNIOR

MEILLEUR JUNIOR

MEILLEUR BENCHEUR CLASSIC HOMME
MEILLEUR BENCHEUR EQUIPPED HOMME

DA SUB JUN
DA SUB JUN
SUB JUNIOR
SUB JUNIOR

DA SUB JUN
DA SUB JUN
SUB JUNIOR
SUB JUNIOR
JUNIOR
JUNIOR
SENIOR

CHARPENTIER LOLA
LAMBERT JADE
LUTHEREAU BAPTISTE
MARECHAL GUILLAUME
MAGERAT JASON
DECKERS MATHIEU

LFPH

[ cat [ sa | Br [ pL [TOTAL]|
-69 80
-76 150
-76 77,5
-83 153,5
-83 2255
120 226 145 251 622
-120 320,5
| cat | sa | Br [ bL [TOTAL|
69 1425 80 370
-76 150
-76 77,5
-83 153,5
83 2255
120 226 145 251 622
-66 140
-83 2805 643
93 261
93 261
120 273 186 3205 7795
-120 186 3205
[ ]
-69 80
-76 77,5
-83 153,5
-120 145
-69 80
-76 77,5
-83 153,5
-120 145
-66 140
-120 186
-120 186
PTS
77,190
89,660
82,590
95,440
96,030
54,010

84,930
84,810
77,330
71,860
67,600
69,890
63,900

95,440
74,380
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CHAMPIONNATS DELAL FP H BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

15-9-2024 JAMAGNE OPL

HOMMES

JUNIORS -83 MAGERAT JASON

CHAMPIONNATS DE LA L FP H BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED
15-9-2024 JAMAGNE OPL

HOMMES

JUNIORS -83 DECKERS MATHIEU

ARBITRES : REMY ROGER -- LEROT VIVIANE -- DELVAUX ALEXANDRE --- STRADIOT MEHDI

77,90

78,10

SERAING

OPL

BP | PTS |
185 96,030
BP | PTS |
145 54,010

WARNIER JEAN CLAUDE -- MATHELART RENAUD -- COLLART JEAN LUC -- HAULOT CLARA

DELFOSSE GREGOIRE -- HAID JEAN PHILIPPE

RECORDS DE Belgique BENCH SINGLE CLASSIC
MAGERAT JASON JUNIOR
MAGERAT JASON SENIOR

RECORDS L FP H BENCH SINGLE CLASSIC
MAGERAT JASON JUNIOR
MAGERAT JASON SENIOR

CLASSEMENT A L INDICE IPF POINTS BP CLASSIC
MEILLEUR JUNIOR

CLASSEMENT A L INDICE IPF POINTS BP EQUIPPED
MEILLEUR JUNIOR

MAGERAT JASON

[CAT BP
-83 185
-83 185

[CcAT B P
-83 185
-83 185

96,030
54,010

DECKERS MATHIEU

LFPH

PTS

PTS
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