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Agenda

Openen vergadering

1. Mededeling van de aanwezigen en volmachten

Afsluit 2023

2. Goedkeuring verslag Algemene Vergadering van 2023

3. Jaarverslag 2023

4. Jaarrekening 2023

5. Verlenen van kwijting aan het Bestuursorgaan

Beleid 2024 en later

6. Jaarplan 2024

7. Begroting 2024

8. Opmaak meerjarenbeleidsplan en meerjarenbegroting volgende Olympiade

9. Goed Bestuur

Aansluiting clubs

10. Overzicht nieuwe clubs

11. Overzicht ledenaantallen

Algemene informatie voor de clubs

12. Overzicht aanpassingen in het IR (sinds vorige AV)

13. Sportieve informatie



Welkom
Aanwezige bestuurders:  H. De Grauwe (voorzitter), G. Van Thuyne (ondervoorzitter WL), G. Impens 
(ondervoorzitter PL), B. Vandenabeele (secretaris), T. Goegebuer (Technisch Coördinator WL),

Verontschuldigde bestuurders: K. Compagnie (Technisch Coördinator PL)



Aanwezige leden en stemmen
8 clubs aanwezig

X volmachten

8 stemmen aanwezig van de 44 (18,2%)
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Afsluit 2023

Goedkeuring verslag bijzondere Algemene 
Vergadering 07/2023



Jaarverslag 2023
• Een 3e jaar sinds subsidiëring en regelgeving Sport Vlaanderen

•Verduurzaming werking en procedures

•Groei in alle/ zoveel mogelijk aspecten

•Extra aandacht voor geldstromen tussen gewichtheffen en 
powerliften

•Sterke inspanning en investering voor wedstrijden



Basiswerking

Aanbod 

A → Z

Trainer 
ondersteuning

Club 
ondersteuning

Informatie, communicatie, promotie
Ethiek & tucht



Aanbod A → Z
Vooral gericht op competitie, voor verschillende groepen: 
Interclub, VK, BK, topsporters, masters, dames, jeugd

Groei in wedstrijdondersteuning
◦ Digitaal (CLEA, facturatie, weds.admin, livestreaming…)

◦ Materieel (schermen, hardware, platform, medailles…)

◦ Procedures (voor, tijdens en na)

◦ Vrijwilligers en -ondersteuning

◦ Scheidsrechters 

◦ Deelnemers, vooral bij powerlifting (+50%)



Competitie
Gewichtheffen

•126 heren + 212 dames = 338 deelnames

•Gemiddeld 38/wedstrijd

Powerlifting

•727 heren + 251 dames = 978 deelnames

•Gemiddeld 163/wedstrijd
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Opleiding & bijscholing
Nieuwe structuur: Trainer C 

◦ Gewichtheffen Start nieuwe cursus januari 2024

◦ Powerlifting 

7 bijscholingen
◦ 2 administratief

◦ 1 antidoping 

◦ 4 sporttechnisch 

◦ In totaal 120 individuele deelnemers



Clubondersteuning
CLEA

◦ Ledenadministratie

◦ Inschrijvingsplatform

Facturatiesysteem 

Wedstrijd organisatie ondersteuning

Verzekering

Energiesubsidies : € 6.722,07 voor 6 clubs

Link met partners in sportsector: VTS, VSF, GESV, VST, BAS



Informatie en communicatie
Keuze van inhoud en medium

•Mail naar clubs en leden

•Website 

•Sociale media

•YouTube 



Promotie
Persoonlijke contacten met (potentiële) 
nieuwe clubs

Deelname Maand van de Sportclub

Externe promotie

→ Stijging van ons ledenaantal
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Ethiek en tucht
Tuchtreglement

◦ Algemeen

◦ Grensoverschrijdend gedrag

◦ Antidoping

◦ Wedstrijdfixing 

◦ Bestrijding van mensenhandel

Integraal beleid tegen grensoverschrijdend gedrag

◦ Preventie (Gedragscode en AanspreekPersoon Integriteit)

◦ Handelingsprotocol 

◦ Link met tuchtreglement voor mogelijke straffen 

Clubondersteuning en communicatie



Beleidsfocussen 2023
Jeugdsportfonds

• Ondersteuning van de jeugdwerking van clubs: kwaliteit en 
kwantiteit 

• Infosessie gegeven en op website

• Individuele trajecten met deelnemende clubs
• Minimale administratieve belasting

• Jeugdvriendelijke sportclub 2023 & 2024
• Alle deelgenomen clubs 
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Beleidsfocussen 2023
Kansengroepen: Krachtsport voor jongeren met overgewicht

• Initiaties krachtsport voor een doelgroep die drempels tegenkomen 

• Samenwerking met organisaties waar de doelgroep al verzameld zit: Zeepreventorium De Haan, 
Obesitaskliniek Waregem, AZ Jan Palfijn Gent, UZ Leuven, UZ Brussel
• PMOC

• Sport als onderdeel van een multidisciplinaire aanpak van overgewicht problematiek

• Drempelverlagend aanbod van kwalitatieve krachtsport 
• Locatie, tijdstip, coaches, materiaal, niveau

• Aangepast communiceren



Beleidsfocussen 2023
Kansengroepen: Krachtsport voor jongeren met overgewicht
• Activiteiten doorgegaan ism clubs en instellingen

• Moeilijke samenwerking met ziekenhuizen

• Communicatie op website en flyer ism Eetexpert
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Topsport gewichtheffen 

T Talentdetectie

O Ontwikkelingsprogramma

P Prestatieprogramma

BeGold



Topsport gewichtheffen 
• 50% VTE Coach PP T. Goegebuer via PP Nina Sterckx

• 50% VTE Technisch Directeur WL B. Vandenabeele

• 30% VTE coach talentdetectie en ontwikkelingsprogramma B. Vandenabeele

• 30% jeugd coaches gewichtheffen (groep)



Topsport gewichtheffen 



Topsport gewichtheffen Talent 



Topsport gewichtheffen Beloften 



Topsport gewichtheffen PP 



Topsport gewichtheffen BeGold 



Jaarrekeningen 2023
Inkomsten

◦ Subsidies Basiswerking

◦ Subsidies Beleidsfocussen

◦ Subsidies Topsport Gewichtheffen

◦ Eigen inbreng leden

◦ Eigen inbreng wedstrijden

Uitgaven
◦ Lonen

◦ Doelstellingen Basiswerking
◦ Wedstrijden powerlifting internationaal

◦ Doelstellingen Beleidsfocussen

◦ Doelstellingen Topsport gewichtheffen en KBGV

Resultaat 2023: € 55.711,35 
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Jaarrekening 2023 Analytisch
Kerncijfers: Saldi 2022 2023 Uitleg

Organisatie wedstrijden -€ 11.371,11 -€ 13.955,35Stijging zowel GEW als PL

Ondersteuning wedstrijden (vrijwilligers, scheidsrechters, materiaal…) -€ 5.183,50 -€ 15.151,90Stijging voorn PL. + SBD sponsoring

Opleidingen en bijscholingen -€ 1.787,22 -€ 8.739,03 Dassen en bijscholingen GEW

Clubondersteuning -€ 8.584,00 € 1.567,54 BOIC jassen & energiesubsidies

Personeelskosten -€ 106.227,23 -€ 117.850,15 Index & +1/5 VTE

Leden en licenties € 18.988,50 € 21.770,06

Inschrijvingsgelden wedstrijden € 17.600,00 € 31.390,00Wedstrijden PL



Jaarrekening 2023
Kerncijfers 2021 2022 2023

Lidgelden (O) 11.194 18.989 21.770

Subsidies (O) 277.655 364.048 428.481

Loonkost (K) 67.673 101.121 115.896

Aankoop sportmateriaal (K) 17.517 8.584 19.402

Vrijwilligersvergoedingen (K) 6.510 8.576 17.437



Jaarrekening 2023
Kerncijfers 2022 2023

Ontvangen inschrijvingsgelden, recuperatie verblijf- en 
verplaatsingskosten

57.299 75.794

Betaalde inschrijvingsgelden, verblijf- en 
verplaatsingskosten

94.723 133.501

Betaald door federatie 37.424 57.707



Overzicht 
geldstromen 
gewichtheffen 
/ powerlifting

Rest gelijke verdeling binnen de federatie Tot 08/2023

Saldo in/uit wedstrijden
PL: + € 7.809,12

GH: + € 550

Start 2023 via toegekende 
ondersteuningsbedragen

PL: € 6.250 + verkoop CFS7: €1494,35

GH: € 3.600



Overzicht geldstromen gewichtheffen / powerlifting

Start eigen rekeningen 
gewichtheffen en powerlifting

Budget vanuit basiswerking

PL: € 39.833,3

GH: € 30.166,2

Meer verregaande opsplitsing van middelen

+ Competitieve leden

+ Inschrijvingen wedstrijden

- Kosten wedstrijdorganisaties

- STC: Investeringen wedstrijden of clubondersteuning

+ Inkomsten internationale wedstrijden (eigen inbreng)

- Kosten internationale wedstrijden 



Financiële controle 2023

Verslag rekeningnazichter

Nieke Ortibus

Verslag externe audit

Michel Wera Toegevoegd bij de jaarrekening



Jaarrekening 2023
Sport Vlaanderen verplicht de gesubsidieerde federaties tot het
voeren van een analytische en volledige boekhouding. De VGPF
deed hiervoor beroep op het boekhoudkantoor “De Kleine Prins”,
gespecialiseerd in vzw’s in het algemeen en sportfederaties in het
bijzonder.

De hierbij voorgestelde jaarrekening werd door De Kleine Prins
opgemaakt, in overeenstemming met de geldende wetgeving.

Na controle door extern revisor Michel Wera.



Afsluit 2023
KWIJT ING VAN KASCONTROLE EN REVISOR

GOEDKEUREN JAARREKENING

KWIJT ING AAN HET BESTUURSORGAAN
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Jaarplan 2024
Verder in ingeslagen weg, geen 
aanpassingen

◦ Doelstellingen basiswerking

◦ Promotie via VIP24

◦ Doelstellingen beleidsfocussen

◦ Jeugdsport  

◦ Kansengroepen 

◦ Opstart sportmodel

◦ Gewichtheffen 

◦ Powerlifting 

◦ Topsport

◦ Gewichtheffen

◦ Powerlifting



Begroting 2024
Meerjarenbeleidsplan sjabloon Sport Vlaanderen 

• Doelstellingen 
• Acties 
• Budget

•Evolutie
• Inflatie  

• Kosten vorig jaar (RR) en 

• Verwachte meerkosten/opbrengsten PL

Basiswerking € 155.510 Eerste berekening

Jeugdsport € 5.738 (+ eigen inbreng)

Kansengroepen € 55.310 (0,4 VTE)



Beleidsplanningsproces 2025 - 2028

Verzamelen 
gegevens

Verzamelen input 
clubs/ clubbezoeken

Analyse resultaten Opstellen 
doelstellingen

Opstellen acties 



Stemrecht per club
G E E N  V O O R S T E L L E N ,  G E E N  A A N PA S S I N G E N



Goed Bestuur

Administratieve opvolging van indicatoren

• Transparantie (26) 86,36%

• Democratie (16) 69,44%

• Interne verantwoording en controle (38) 71,35%

• Totaal 75,46%

+ 18,85%
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VGPF clubs
•10 nieuwe clubs sloten zich aan in 2023
• 4 clubs weg, netto +6 clubs 

• Telkens gestegen sinds 2019

•49 leden in totaal 

•Nieuwe, toegetreden leden hebben 
stemrecht op de AV na een half jaar 
aansluiting

•Provincies Oost-Vlaanderen, Vlaams-Brabant 
en Antwerpen
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Toegetreden clubs 2023

40 Oost-Vlaanderen Baasrode Buffels BUF

41 Vlaams-Brabant Bruuth BRU

42 Oost-Vlaanderen DDC Weightlifting Team DDC

43 Antwerpen APCoaching APC

44 Limburg Health Designers HD

45 Vlaams-Brabant HillFit HF

46 Limburg Nicola's Strength & Conditioning Club NSC

47 Vlaams-Brabant RS Power Team RSP

49 Vlaams-Brabant Studio Health SH

Antwerpen The Aquila Games TAG



Toegetreden 
clubs 2024

STAMNR PROVINCIE CLUB AFKORTING

48 Oost-Vlaanderen CrossFit Dendermonde CFDMD

50 West-Vlaanderen Gymlife GL

51 Antwerpen CrossFit Ambrosius CFAM

52 Oost-België Spartan Sports SPAR

53 West-Vlaanderen STRNGTH X PWR SXP

54 West-Vlaanderen CrossFit Oostende CFO

55 Limburg Progressive Strength PS

56 Vlaams-Brabant Apex Athletes APEX

57 Antwerpen Karel Strength Coaching KSC

58 Antwerpen CrossFit Brug 6 CFB6

59 Antwerpen Black Oak BO



Individuele leden 2023
•Stijging van +711 leden

•In totaal sloten in 2023 1560 leden aan bij 
een club van de VGPF

•7,95% jeugdleden

•70/30 verhouding heren/dames

•1/3 zijn competitieleden
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Nieuwe leden 2024
Datum ledenadministratie 31/01/2024

2075 leden, evolutie: +515 leden

Verhoudingen blijven dezelfde
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Overzicht 
aanpassingen IR

Kilometervergoeding wettelijk maximum

Procedure wanbetalers 

• Vervroegen van inschrijvingsdeadline en 
lidmaatschap competitief lid

• & Deadline verplichte afvaardiging vrijwilligers 
powerlifting

• Verplichte afvaardiging en vergoeding vrijwilligers 

• Powerlifting

• Gewichtheffen

• Coaches dienen aangesloten te zijn bij de VGPF

Sportieve beslissingen via STC



Wedstrijdorganisatie

Oproep organisatie kleine wedstrijden

Aanvraag doen lokale 
wedstrijden via 
sporttechnische coördinator

Timing! (min 45 dagen 
vooraf)

Sportief IR 

Passend in kalender 



Einde van de 
vergadering
BEDANKT
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