RUMMENS ELISE
DAME MASTER 40

ARTOOS EVELIEN
DAME MASTER 40

NUYTS ANNE-MIEKE
DAME MASTER 40

ROOS EVELYNE
DAME MASTER 40

RESULTS ATHLETES BELGIUM
CHAMPIONNATS D'EUROPE MASTER

POWERLIFTING CLASSIC
MALAGA /ESPAGNE /12 =>18-2-2024

CAT | PC | SQUAT | BENCH] DL J TOTAL ] Pis |

-57 56,22 137,5 70 190 397,5 94,22

CHAMPIONNE D'EUROPE, MEDAILLE D'OR
MEDAILLE D'OR (1 IERE) AU DEADLIFT & BRONZE (3 IEME) AU SQUAT

ELLIS KIMBERLEY (USA

DAME MASTER 50

VAN PARIJS KEVIN
MASTER 40

ACHEACHE RACHID
MASTER 40

TERRYN MAARTEN
MASTER 40

VERBRUGGEN DIRK
MASTER 50

PAELINCK JOHNY
MASTER 50

VANDEWIELE MARC
MASTER 50

DESMET MICHAEL
MASTER 50

FELICITATIONS !
[ CAT | PC | SQUAT | BENCH ] DL J TOTAL] Pis |
63 61,36 135 70 160 365 81,25

10 IEME PLACE AU TOTAL

[ CAT | PC | SQUAT | BENCH ] DL J TOTAL] Pis |
76 7262 1175 72,5 170 360 72,58

7IEME PLACE AU TOTAL

[ CAT | PC | SQUAT | BENCH ] DL J TOTAL] Pis |
84+ 100,96 1525 72,5 155 380 67,6

10 IEME PLACE AU TOTAL

[T CAT ] PC ] SQUAT | BENCH ] DL J TOTAL ] Pis |
57 56,38 115 70 145 330 78,05

2 IEME PLACE AU TOTAL MEDAILLE D ARGENT

MEDAILLE D OR (1 I[ERE) AU BENCH PRESS

FELICITATIONS

[T CAT ] PC | SQUAT | BENCH] DL J TOTAL ] Pis |
93 91,62 200 127,56 230 557,56 | 73,47

15 IEME PLACE AU TOTAL

[T CAT ] PC | SQUAT | BENCH] DL J TOTAL ] Pis |
105 103,92 250 140 2725 | 6625 | 62,19

8 IEME PLACE AU TOTAL

[T CAT ] PC | SQUAT | BENCH ] DL J TOTAL ] Pis |
120 + 128,20 +] %] +] +] ]

NON CLASSE

[ CAT | PC ] SQUAT | BENCH ] DL ] TOTAL ] Pis |
66 65,22 170 87,5 190 4475 70,20

5 IEME PLACE AU TOTAL

[CAT | PC ] SQUAT | BENCH ] DL ] TOTAL ] Pis |
7 71,16 190 110 190 290 73,42

8 IEME PLACE AU TOTAL / MEDAILLE D ARGENT ( 2 IEME ) AU SQUAT

CAT ]| PC_ ] SQUAT | BENCH] DL [ TOTAL] PT1S |

-105 103,82 275 150 305 730 90,61

2 IEME PLACE AU TOTAL  MEDAILLE D'ARGENT

MEDAILLE D'OR (1 ier) AU SQUAT + MEDAILLE D'ARGENT (2 ieme) AU DEAD LIFT
BELLE PRESTATION

CAT ]| PC_ ] SQUAT | BENCH] DL J TOTAL] PT1S |

-105 101,98 205 145 190 540 67,59

10 IEME PLACE AU TOTAL



RECORDS POWERLIFTING CLASSIC

|RECORD DE BELGIQUE POWERLIFTING

CAT | SQUAT | BENCH ] DL ] TOTAL |

ROOS EVELYNE DAMA40 84+ 152,5
VERBRUGGEN DIRK MAS50  -66 170 190 4475
VERBRUGGEN DIRK MAS40  -66 170 190 44755
VANDEWIELE MARC MAS50  -105 275 305 730
VANDEWIELE MARC MAS 40  -105 275 730
NUYTS ANNE-MIEKE ~ DAMA40  -76 170
[RECORDVGPF__POWERLIFTING

[ CAT | SQUAT | BENCH ] DL ] TOTAL |
ROOS EVELYNE DAMA40 84+ 152,5
NUYTS ANNE-MIEKE ~ DAMA40 -76 170
VERBRUGGEN DIRK MAS50  -66 170 87,5 190 4475
VERBRUGGEN DIRK MAS 40  -66 170 190 44755
VANDEWIELE MARC MAS50  -105 275 305 730
VANDEWIELE MARC MAS 40  -105 275 730




