
Veranderingen VGPF 2024 voor 
POWERLIFTING 
Prijzen 

• Voor powerlifting zal de prijs voor een competitielicentie wijzigen naar 50euro, behalve voor 

Subjuniors. Zij krijgen 50% korting (=25euro). Het extra geld dat binnenkomt zal integraal 

teruggaan naar de specifieke discipline ter ondersteuning van de competitieorganisatie op 

nationaal niveau, aankoop van kleding, ondersteuning van internationale atleten,…  

Het is normaal dat jouw club meer vraagt voor jouw aansluiting. Ter compensatie van de 

administratie die zij voor jou uitvoeren. Alsook bieden ze vaak zaken bovenop de licentie aan 

zoals: handeling tijdens competitie, groepstrainingen,… Daarnaast betalen ze ook de 

clublicentie alsook supplementen wanneer ze een tekort aan vrijwilligers hebben. 

• Voor powerlifting zal de prijs voor wedstrijddeelnames vanaf 2024 voor alle wedstrijden 50 

euro bedragen, behalve voor Subjuniors. Zij krijgen 50% korting (=25euro). 

• Prijzen voor recreatieve licenties blijven ongewijzigd 

• Vanaf 2024 zullen er mediapassen worden ingevoerd bij powerlifting wedstrijden voor 

mensen die rond het platform en tussen de refs willen fotograferen of filmen. 

• Bij achterstallige facturen zal er een persoonlijke reminder worden gestuurd. Indien de 

factuur dan niet binnen de week betaald is zal er 10% intrest worden gerekend op de factuur. 

• Clubaansluiting: 150euro voor PL of WL en 250euro indien je jouw club voor beide disciplines 

wil aansluit. 

Administratie 
• Deadline verplichte afvaardiging vrijwilligers bij powerlifting wedstrijden: 

De deadline voor het opgeven van de vrijwilligers bij powerlifting wedstrijden ligt op de 

uitschrijvingsdeadline (=72u na communicatie van de wedstrijdplanning) van de atleten.  

• Vernieuwde stapt voor stap handleiding voor administratie in CLEA: 

https://vgpf.be/geschreven-handleiding-clea/  

• inschrijvingsdeadline voor wedstrijden met 1 week vervoegd: 

o Powerlifting: standaard 4 weken voor de wedstrijd 

o Gewichtheffen: standaard 3 weken voor de wedstrijd 

• Geen roepnamen meer in CLEA. Indien tijdens de weging de identiteitskaart wordt 

gecontroleerd en het blijkt dat de naam op de ID niet overeenkomt met de naam in CLEA, dan 

kan er niet worden deelgenomen aan de wedstrijd. Roepnamen in CLEA zijn problematisch 

voor dopingcontroles, de verzekering en records. 

• Verschillende rekeningnummers: Door de opsplitsing van powerliften en gewichtheffen zal er 

op de factuur een bepaald rekeningnummer staan waarop gestort dient te worden. Kijk dus 

steeds goed na op de factuur welk rekeningnummer er op staat: 

o BASISWERKING ALGEMEEN 

BE21 7390 2211 6203 

o BASISWERKING POWERLIFTING  

BE12 7340 6961 5592 

https://vgpf.be/geschreven-handleiding-clea/


o BASISWERKING GEWICHTHEFFEN  

BE63 7340 6961 6808 

Clubaansluiting 

• Clubs worden opgesplitst per discipline. Een club kan zich aansluiten voor Powerlifting, voor 

Gewichtheffen of voor beide disciplines. De aansluitingskosten voor 1 discipline is 150 euro. 

Indien een club zich voor beide disciplines wil aansluiten bedraagt de aansluitingskost 250 

euro. Vraag dus na dat de club waarbij je jou in 2024 wilt inschrijven zich bij ons aansluit voor 

de discipline waarin jij competitie wilt doen! 

Reglementen 
• Reglement voor het BK clubs is gewijzigd. Alle wijzigingen: 

o Vanaf nu 4 atleten per team i.p.v. 3 

o De 7 beste VPGF teams zullen mogen deelnemen aan het BK voor clubs, met een 

maximum van 2 teams per club 

o Hoe de 7 beste teams zullen worden bepaald zal later nog bekend worden gemaakt 

o Geen BK Clubs meer in: Powerlifting Equipped, Bench Press Classic en Bench Press 

Equipped. Het is wel mogelijk om in deze disciplines mee te doen aan de 

kwalificatiewedstrijd, maar er zal geen finale in volgen. 

o Naamverandering voor de kwalificatiewedstrijden in Powerlifting. Niet langer 

Interclub, maar nu kwalificatiewedstrijd 

Wedstrijdverloop 
• Er vond een update van het IPF-reglement. Sommige van deze wijzigingen hebben ook 

impact op het VGPF wedstrijdcircuit. Zie hier een overzicht van de wijzigingen: 

https://vgpf.be/wp-content/uploads/2023/11/IPF-Rule-Changes-for-2024-Oct-2023-v2.pdf   

• Coaches mogen langs het platform niet langer filmen (zie update IPF-reglement) 

Minima 
• Nieuwe minima voor EK’s en WK’s Classic Powerlifting: https://vgpf.be/minima-pl-2024/ 
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