RESULTATS ATHLETES BELGES

CHAMPIONNATS D'EUROPE POWERLIFTING CLASSIC - EK PL CL

TARTU  ESTONIE 4/12=>9/12/2023

[ HOMMES [ CAT | PC [ SQUAT | BENCH | DL [ TOTAL | P1S |
DE BUCK ELIAS -83 81,59 265 180 75 520 72,61
SENIOR

18 IEME PLACE AU TOTAL

RECORD DE Belgique + VGPF SENIOR AU SQUAT

MEDAILLE de BRONZE INDIVIDUELLE 3 IEME PLACE AU BENCH PRESS

[CAT T PC [ SQUAT | BENCH | DL [ TOTAL | P1S |
RUBINSTEIN ANDREW -93 90,80 255 180 310 745 98,61
SENIOR

10 IEME PLACE AU TOTAL

[CAT T PC [ SQUAT | BENCH | DL [ TOTAL | P1S |
VAN HEESVELDE JEROEN 105 104,54 285 197,5 310 7925 98,05
SENIOR

8 IEME PLACE AU TOTAL

[CAT T PC [ SQUAT | BENCH | DL [ TOTAL | P1S |
STRUBBE JOCHEN 120 117,23 300 1925 335 827,5 97,18
SENIOR

10 IEME PLACE AU TOTAL

[[CAT T PC [ SQUAT | BENCH | DL [ TOTAL | Pis |
VERVALLE OLIVIER 120 119,71 320 2125 3215 860 100,08
SENIOR

8 IEME PLACE AU TOTAL

MEDAILLE de BRONZE INDIVIDUELLE 3 IEME PLACE AU BENCH PRESS

[CAT T PC [ SQUAT | BENCH | DL [ TOTAL | P1S |
RINGOOT STEVE 120+ 137,55 310 220 345 875 96,06
SENIOR

8 IEME PLACE AU TOTAL

RECORDS de Belgique + VGPF EN DEAD LIFT
[ DAMES [ CAT | PC [ SQUAT | BENCH | DL [ TOTAL | P15 |
MUSCOLINO JULIE 52 51,63  122,5 62,5 150 335 85,11
SENIOR

8 IEME PLACE AU TOTAL

RECORDS LFPH AU SQUATET AU TOTAL

[[CAT T PC [ SQUAT | BENCH | DL [ TOTAL | Pis |
VERHULST STEFANIE 52 51,82 120 67,5 130 3175 80,41
SENIOR

9 IEME PLACE AU TOTAL

[ CAT T PC [ SQUAT | BENCH | DL [ TOTAL | P1S |
RUMMENS ELISE 57 56,30 135 70 190 395 93,52
MASTER 40

16 IEME PLACE AU TOTAL

[[CAT T PC [ SQUAT | BENCH | DL [ TOTAL | Pis |
LALIME SAHYURI -63 62,73 175 90 195 460 100,92
SENIOR

4 |EME PLACE AU TOTAL
MEDAILLE D ARGENT (2 ieme place ) EN SQUAT FELICITATION



NARIZZANO BEATRICE
SENIOR

MULUH SONITA KYEN
SENIOR

[TCAT T PC [ SQUAT | BENCH | DL [ TOTAL | Pis |
76 74,87 160 95 175 430 85,39

18 IEME PLACE AU TOTAL

[[CAT T PC [ SQUAT | BENCH | DL [ TOTAL | Pis |
84+ 126,02 275 1425 2575 675 114,82

CHAMPIONNE D'EUROPE -- MEDAILLE D OR

MEDAILLES D'OR (1 iere ) EN SQUAT ET DEAD LIFT ET
MEDAILLE D'ARGENT ( 2ieme ) EN BENCH PRESS

ET CERISE SUR LE GATEAU PREMIERE A L'INDICE FORMULE IPF

AVEC 114,82 POINTS

[RECORDS POWERLIFTING CLASSIC
[RECORDS DE Belgique POWERLIFTING | CAT ]| SQUAT | BENCH DL | TOTAL |
DE BUCK ELIAS SENIOR  -83 265
RINGOOT STEVE SENIOR 120 + 345
[RECORD POWERLIFTING LFPH [ CAT | SQUAT | BENCH | DL | TOTAL |
MUSCOLINO JULIE DASEN  -52 122,5 335
[RECORD POWERLIFTING _VGP F [ CAT | SQUAT | BENCH | DL | TOTAL |
DE BUCK ELIAS SENIOR  -83 265
RINGOOT STEVE SENIOR 120 + 345



