
HOMMES CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

MAGRO  MARIO -66 65,80 225 125 250 600 93,68

SUB  JUNIOR

 2 IEME PLACE  AU TOTAL      MEDAILLE  D'ARGENT   BRAVO

MEDAILLE  D ARGENT 2IEME PLACE EN SQUAT 

MEDAILLES  DE  BRONZE   3 IEME PLACE AU BENCH PRESS ET DEAD LIFT

                                                                               RECORDS DE Belgique + L F P H AU SQUAT ET  AU TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

CEUPPENS  SIMON -74 73,60 175 122,5 230 527,5 77,66

SUB  JUNIOR

 13 IEME PLACE  AU TOTAL   

RECORD  VGPF AU DEAD LIFT

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

BASTIEN  GEORGES -83 81,82 190 130 232,5 552,5 77,04

SUB  JUNIOR

15 IEME PLACE  AU TOTAL  

RECORD  L F P H  AU TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

MAGBETHA  BRYAN -93 91,96 227,5 155 290 672,5 88,46

SUB  JUNIOR

3 IEME PLACE  AU TOTAL    MEDAILLE  DE  BRONZE  BRAVO

MEDAILLES   DE  BRONZE   3 IEME PLACE AU BENCH PRESS ET DEAD LIFT

                                                                                   RECORDS DE Belgique + L F P H AU DEAD LIFT  ET  AU TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

BORREMANS  KENJI -105 100,50 245 170 235 650 81,92

SUB  JUNIOR

6 IEME PLACE  AU TOTAL  

MEDAILLE  D ARGENT  2 IEME PLACE AU BENCH PRESS

                                                                                                        RECORDS DE Belgique + V G P F AU SQUAT / BENCH PRESS  ET AU  TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

WARNON  NICOLAS -83 82,18 225 132,5 257,5 615 85,56

JUNIOR

22 IEME PLACE  AU TOTAL  

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

VERSTREPEN  TUUR -83 81,08 247,5 160 287,5 695 97,35

JUNIOR

10 IEME PLACE  AU TOTAL  

RECORDS DE Belgique + VGPF EN SQUAT - DEAD LIFT  - TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

VAN DER VELPEN  KAREL -93 92,34 250 172,5 285 707,5 92,88

JUNIOR

11 IEME PLACE  AU TOTAL      
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CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

HAID  JEAN PHILIPPE -93 90,38 237,5 135 272,5 645 85,57

JUNIOR

20 IEME PLACE  AU TOTAL      

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

IMAD  HAMICH -105 104,40 287,5 185 295 767,5 95,01

JUNIOR

9 IEME PLACE  AU TOTAL      

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

VROONEN  GEERT -120 115,66 290 195 315 800 94,52

JUNIOR

6 IEME PLACE  AU TOTAL      

                                                                                           RECORDS DE Belgique + VGPF  AU SQUAT - DEAD LIFT ET  TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

TEN  KRISTIAAN 120 + 140,24 310 172,5 317,5 800 87,15

JUNIOR

5 IEME PLACE  AU TOTAL      

                                                                                           RECORDS DE Belgique + VGPF  AU SQUAT - DEAD LIFT ET  TOTAL

DAMES CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

MERANDINO  FIORELLA -52 50,70 110 65 150 325 83,90

SUB JUNIOR

4 IEME  PLACE AU TOTAL   

MEDAILLE  D'OR  1 IERE PLACE AU DEAD LIFT 

RECORDS DE BELGIQUE + L F P H EN DEAD LIFT  ET  AU  TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DERO  MAEVA -57 55,80 127,5 72,5 173,5 373,5 89,04

SUB JUNIOR

2 IEME PLACE AU TOTAL   MEDAILLE  D'ARGENT    BRAVO

MEDAILLE D'OR  1 IERE PLACE EN DEAD LIFT ET MEDAILLE DE BRONZE  

AU BENCH PRESS

RECORDS DU MONDE ET D EUROPE   SUB JUNIOR EN DEAD LIFT  

TOUTES ces performances sont évidemment des records de Belgique + LFPH   

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DE PRETER  JULIE -57 56,58 125 50 147,5 322,5 76,07

JUNIOR

15 IEME PLACE AU TOTAL

RECORDS  V G P F  EN   DEAD LIFT 

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DUTORDOIR  JANA -63 60,80 150 72,5 172,5 395 88,48

JUNIOR

8 IEME PLACE AU TOTAL

RECORDS  V G P F  EN   SQUAT  ET  TOTAL 

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

VERWIMP  JANA FREYA -63 62,26 137,5 80 135 352,5 77,72

JUNIOR

14 IEME PLACE AU TOTAL



CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

HAULOT  CLARA -69 66,92 157,5 85 185 427,5 90,13

JUNIOR

10 IEME PLACE AU TOTAL

RECORDS DE BELGIQUE + L F P H EN DEAD LIFT  ET  AU  TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

GOOSSENS  KAYA -69 67,80 160 87,5 177,5 425 88,92

JUNIOR

11 IEME PLACE AU TOTAL 

RECORDS DE BELGIQUE + V G P F EN SQUAT  

                                                                                  RECORDS  V G P F  EN BENCH PRESS + DEAD LIFT + TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

VAN MEEL  YENTE -76 75,22 167,5 77,5 187,5 432,5 85,69

JUNIOR

5 IEME PLACE AU TOTAL 

 RECORDS DE Belgique + VGPF EN SQUAT  + DEAD LIFT + TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DEPREITERE    ELLEN 84 + 90,36 145 65 187,5 397,5 73,1

JUNIOR

4 IEME PLACE AU TOTAL 

MEDAILLE  DE BRONZE  3 IEME PLACE AU DEAD LIFT 

RECORDS   POWERLIFTING   CLASSIC
RECORDS de Belgique POWERLIFTING CAT SQUAT BENCH DL TOTAL

MERANDINO  FIORELLA DA SU JUN -52 150 325

MERANDINO  FIORELLA DA  JUN -52 150 325

DERO   MAEVA DA SU JUN -57 127,5 72,5 173,5 373,5

DERO   MAEVA DA  JUN -57 173,5 373,5

GOOSSENS  KAYA DA  JUN -69 160

GOOSSENS  KAYA DA  SEN -69 160

HAULOT  CLARA DA  JUN -69 185 427,5

HAULOT  CLARA DA  SEN -69 427,5

VAN MEEL  YENTE DA  JUN -76 167,5 187,5 432,5

VAN MEEL  YENTE DA  SEN -76 167,5 187,5 432,5

MAGRO  MARIO SUB JUN -66 225 600

MAGRO  MARIO JUN -66 225 600

MAGRO  MARIO SEN -66 225 600

MAGBETHA  BRYAN SUB JUN -93 290 672,5

BORREMANS  KENJI SUB JUN -105 245 170 650

VERSTREPEN  TUUR JUN -83 247,5 287,5 695

VROONEN  GEERT JUN -120 290 315 800

TEN  KRISTIAAN JUN 120 + 310 317,5 800



RECORDS DE Belgique BENCH  SINGLE   CAT BENCH

DERO  MAEVA DA SU JUN -57 72,5

BORREMANS  KENJI SUB JUN -105 170

RECORD BENCH PRESS SINGLE    L F P H CAT BENCH

DERO  MAEVA DA SU JUN -57 72,5

RECORD BENCH PRESS SINGLE    V G P F CAT BENCH

GOOSSENS  KAYA DA  JUN -69 87,5

BORREMANS  KENJI SUB JUN -105 170

RECORD POWERLIFTING     V G P F CAT SQUAT BENCH DL TOTAL

DE PRETER  JULIE DA  JUN -57 147,5

DUTORDOIR  JANA DA  JUN -63 150 395

DUTORDOIR  JANA DA  SEN -63 150

GOOSSENS  KAYA DA  JUN -69 160 87,5 177,5 425

GOOSSENS  KAYA DA  SEN -69 160 425

VAN MEEL  YENTE DA  JUN -76 167,5 187,5 432,5

VAN MEEL  YENTE DA  SEN -76 167,5 187,5 432,5

CEUPPENS  SIMON SUB JUN -74 230

BORREMANS  KENJI SUB JUN -105 245 170 650

VERSTREPEN  TUUR JUN -83 247,5 287,5 695

VROONEN  GEERT JUN -120 290 315 800

TEN  KRISTIAAN JUN 120 + 310 317,5 800

RECORD POWERLIFTING     L F P H CAT SQUAT BENCH DL TOTAL

MERANDINO  FIORELLA DA SU JUN -52 150 325

MERANDINO  FIORELLA DA  JUN -52 150 325

DERO   MAEVA DA SU JUN -57 127,5 72,5 173,5 373,5

DERO   MAEVA DA  JUN -57 127,5 173,5 373,5

DERO   MAEVA DA  SEN -57 173,5

HAULOT  CLARA DA  JUN -69 185 427,5

HAULOT  CLARA DA  SEN -69 185 427,5

MAGRO  MARIO SUB JUN -66 225 600

MAGRO  MARIO JUN -66 225 600

MAGRO  MARIO SEN -66 225 600

BASTIEN  GEORGES SUB JUN -83 552,5

MAGBETHA  BRYAN SUB JUN -93 290 672,5

MAGBETHA  BRYAN JUN -93 290 672,5


