CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE

POWERLIFTING CLASSIC SUB JUNIOR / JUNIOR
OPL - FLORENNES 16 ET17-9-2023

DAMES SUB - JUNIORES Pc | sa | BP | DL [TOTAL PTS
-47 SEDDA AMELIA APEX 4486 75 35 80 190 55,244
-52 MERANDINO FIORELLA NSAR 51,04 1075 625 140 310 79,556
-57 DERO MAEVA LALOUVIERE 56,40 1175 67,5 155 340 80,393
-63 BOONEN LOU SERAING 57,60 127 65 153 345 80,297

HABRYKA SIHAME NSAR 6054 115 575 135 3075 69,079
-69 BOUTON AMELIE FLORENNES 67,86 115 60 1305 3055 63,889
BESSANG EKOM JESSICA WENDY oPL 6584 100 45 120 265 56,409
-76 LECRENIER LYDWIN SERAING 7534 1175 70 142,5 330 65,331

DAMES JUNIORES | pc | sa | Bp | bL [TOTAL| PTS

-57 SADIKOVA MELINA NSAR 5556 1025 55 1375 295 70,563
MINET ANAIS APEX 5508 100 55 1025 257,5 62,014

-63 GIRIN JULIETTE SERAING 6238 110 67,5 1475 325 71,562
ARRAS NAWAL LALOUVIERE 61,72 100 52,5 1325 285 63,196
MONFORT GWENAELLE APEX 6058 105 55 120 280 62,873
MONFORT AMALIA APEX 6062 1025 57,5 115 275 61,722
CARPENTIER FLORIANE APEX 61,80 1025 525 1175 2725 60,373
SPRIMONT MALYKA APEX 5870 90 525 125 2675 61,408

-69 LHOIR ALIX LALOUVIERE 6546 140 65 155 360 76,899
THIRION CLARA SERAING 6828 110 65 145 320 66,687
GILSOUL LOREANE SERAING 6656 975 55 1125 265 56,045
MAGNIER MAEVA NSAR 67,78 105 45 1125 2625 54,933
LENGUIN AMAIA ZENITH 63,54 925 425 120 255 55,486

-76 LAMBERT JADE (FRA) ALPHAACAD 72,62 150 75 1625 3875 78,122
VAN DEN BERGHE PAULINE APEX 7550 115 825 1525 350 69,221
BREARD DAMARYS APEX 6922 1075 60 135 3025 62,559
SCHOUTERDEN YNES SERAING 7394 102,5 375 110 250 49,947

HOMMES SUB - JUNIOR pc | sa | Bp | pL [TOTAL PTS

-66 MORTIER JUSTIN LALOUVIERE 6502 175 1025 2125 490 76,991
LOBET ALEXI APEX 64,38 1575 95 200 4525 71,472
BROHE LUCAS LALOUVIERE 62,34 1325 90 180 4025 64,673
FERON NATHAN APEX 6488 1375 825 180 400 62,922
VANDEBORNE LUKA APEX 64,42 140 70 1875 3975 62,764
MARY LORIANO NSAR 6466 140 825 175 3975 62,641
DEWEZ LUCA APEX 6380 130 82,5 175 3875 61,501
GIANESELLO MATTEO NSAR 6460 120 80 1475 3475 54,789
IRRERA YAGO SERAING 62,46 117,5 72,5 1525 3425 54,976
ENGELBERT MATHYS APEX 64,26 1525 975 */ DSQ

-74 BEAUCHOT LEO NSAR 7248 170 125 227,5 5225 77,541
VAN VYNCKT MATTEO APEX 7312 190 112,5 220 5225 77,186
DELLI LIUNI ANTOINE LALOUVIERE 73,72 175 133 205 513 75,462
FAUCONNIER LENI SERAING 7328 177,5 102,5 2125 4925 72,672
DUBOIS MARC ANTOINE (CAN) APEX 7294 1625 105 195 4625 68411
DOMINA ALESSIO NSAR 72,28 1525 105 202,5 460 68,363
ROUET MATHIS APEX 71,32 160 92,5 185 4375 65475
GRAINDORGE JULIEN ZENITH 66,96 1625 90 1775 430 66,521
MELCKMANS MAXIME APEX 7212 1475 75 1825 405 60,259
VUILLET HYPPOLYTE APEX 6720 120 70 135 325 50,182
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HOMMES
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DAXHELET THOMAS
PUCCINOTTI SACHA
MARICHAL THIBAULT
DELATTRE SAMUEL
LIBION ERWIN

BAUS ANTHONY

PIELA MATHIS

VAN RYCKEGEM NATHAN
DEFOSSE NICOLAS

VANNITSEM YAEL
LECOMTE KILLYAN

BLANPAIN MATTHIEU

ZICARI GIULIANO
CROUX BAPTISTE

JUNIOR
GRIDELET DAVID
ENGELBERT THEO

AUDRA ARTHUR

BREX ALEXY

LEGRAIN NOAH

LAGHI SALVINO GABRIEL
COLLET EMILIEN

KALVANDA JUNIOR
URBANCZYCK SACHA
MAGERAT JASON
PERACCHI SOLANO
SCUDERI FLAVIO
RENAUT DEEGAN
MAMPAEY ANTOINE
GILLES ESTEBAN
THIEBAUX HUGO
MULLER MAXIME
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TORRES LOUIS
ROBBEETS ARNAUD
PIZARRO ELISEO
COCHAIN LIONEL
BOERMANS YANIS
LACROIX KILLIAN
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QUARANTA MATTEO
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MOKE LEONARD
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APEX
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MOUNIER
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82,02 200 105 235 540 75,201
7940 180 125 225 530 75,037
82,10 180 125 210 515 71,684
7852 185 100 2275 5125 72975
82,68 190 107,5 197,5 495 68,665
80,42 155 1125 220 4875 68,572
81,64 165 1175 195 4775 66,654
81,10 1725 1125 180 465 65128
77,98 1325 1075 160 400 57,158
92,28 2025 115 235 5525 72,554
8956 150 135 215 500 66,632
99,54 195 145 195 535 67,734
106,96 2025 115 230 547,5 67,019
115,72 190 130 225 545 64,375
Pc [ sa | Bp | DL [TOTAL[ PTs
5832 140 70 180 390 64,937
56,40 1425 75 1625 380 64,418
6530 150 105 230 485 76,032
64,14 160 107,5 205 4725 74,780
6552 165 120 170 455 71,202
6376 145 1025 160 4075 64,696
6312 135 725 170 3775 60,256
73,88 190 125 2475 5625 82,650
7396 200 120 2425 5625 82,604
7364 1925 161 205 5585 82,201
7398 195 1225 225 5425 79,655
71,40 1975 135 205 5375 80,393
7332 200 1075 225 5325 78552
71,88 175 125 215 515 76,759
7250 190 100 215 505 74,932
7200 185 115 200 500 74,459
7292 175 95 210 480 71,009
72,18 165 110 190 465 69,157
7356 1675 100 1975 465 68,478
6766 150 100 205 455 70,003
69,76 160 92,5 190 4425 66995
6866 130 100 210 440 67,174
7224 140 80 220 440 65,410
69,52 150 92,5 185 4275 64,841
71,72 1575 82,5 1875 4275 63,792
7260 135 110 1625 407,5 60,422
72,78 140 95 155 390 57,753
7304 1075 105 1625 375 55,428
82,42 225 1325 265 6225 86,476
80,50 230 120 268 618 86,885
82,14 205 1475 2425 595 82,799
81,60 2125 125 2475 58 81,680
82,42 210 130 2375 5775 80,225
82,78 200 1375 230 5675 78,662
81,44 2025 115 240 5575 77,918
82,26 190 130 225 545 75785
81,62 190 1025 2275 520 72,595
82,26 190 120 200 510 70,918
81,10 175 97,5 2125 485 67,929
82,18 1725 117,5 192,5 4825 67,127
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MAKHLAF RAYANE
ARNONE GIANNI
GILLARDIN MATHIEU
DUPRIEZ KYLIAN
GERIN SYLVAIN
DECKERS MATHIEU
LIGOT JULIAN
OSTYN GREGORY

ALAIME FLORENT
DEJACE NICOLAS
SCAVONE LIONEL
POUANOUKU ISSAH
DUTOIT LOUIS

NASSAR NADI ALEXANDRE

BAHTIJAROVS FARIDS (AZER)
MARECHAL GUILLAUME
PLENNEVAUX SIMON

VAN MOER AUGUSTIN
MARBAIX EMILIEN
LANTREBECQ ELIAS
DUCHENE JULIEN

DE VILLE DE GOYET DIEGO

MAZZONE NATHAN

ARBITRES |COLLART VIRGINIE

COLLART JEAN LUC
COINNE ZOE

NSAR
SERAING
SERAING

APEX

APEX

OPL
OPL
OPL

APEX
APEX
SERAING
APEX
ZENITH
ZENITH

LA LOUVIERE
SERAING
ZENITH
APEX
LA LOUVIERE
LA LOUVIERE
OPL

ZENITH

LA LOUVIERE

WARNIER JEAN CLAUDE

LEROT VIVIANE
PLENNEVAUX SIMON

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING CLASSIC

81,76
81,50
82,26
74,80
81,06
79,74
79,00
76,00

91,92
91,92
92,88
92,44
86,76
91,94

102,86
101,92
101,70
101,60
100,58
103,68
101,44

115,54

145,88

172,5 110 192,55
160 115 197,5
157,5 87,5 215
142,5 110 200
162,5 105 185
147,5 110 190
132,5 105 190
*/ 150 270
237,5 157,5 265
215  142,5 2425
227,5 110 250
197,5 130 230
195 115 2225
160 */ 235
272,5 157,5 280
240 170 281
250 142,5 262,55
237,5 147,5 260
215 132,5 250
220 135 205
180 102,5 230
215 120 270
200 120 225

STRADIOT MEHDI

HAID JEAN PHILIPPE
DELFOSSE GREGOIRE

475
472,5
460
452,5
452,5
447,5
427,5
DsSQ

660
600
587,5
557,5
532,5
DSQ

710
691
655
645
597,5
560
512,5

605

545

DERO MAEVA
BOONEN LOU
SEDDA AMELIA
SEDDA AMELIA
BOUTON AMELIE
LECRENIER LYDWIN
DELLI LIUNI ANTOINE
BLANPAIN MATTHIEU
CROUX BAPTISTE
MAGERAT JASON

RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC

DERO MAEVA

DERO MAEVA

SEDDA AMELIA
SEDDA AMELIA
SEDDA AMELIA
BOONEN LOU
BOUTON AMELIE
LECRENIER LYDWIN
VAN DEN BERGHE PAULINE
DELLI LIUNI ANTOINE
VAN VYNCKT MATTEO
BLANPAIN MATTHIEU
ZICARI GIULIANO
CROUX BAPTISTE
ALAIME FLORENT

| cat | sa | Br | bL [TOTAL|

DASUBJUN  -57 67,5 340
DASUBJUN  -63 127 65 153 345
DASUBJUN  -47 75 80 190
DAJUNIOR 47 75 80
DASUBJUN 69 115 1305 3055
DASUBJUN  -76 142,5
SUBJUNIOR  -74 133
SUBJUNIOR  -105 145
SUBJUNIOR  -120 130

JUNIOR 74 161

| cat | sa | Br | bL [TOTAL|

DASUBJUN  -57 67,5 340
DAJUNIOR  -57 340
DASUBJUN  -47 75 35 80 190
DAJUNIOR 47 75 35 80 190
DASENIOR 47 75 35 80 190
DASUBJUN  -63 127 65 153 345
DASUBJUN 69 115 1305 3055
DASUBJUN  -76 70 1425 330
DAJUNIOR  -76 82,5
SUBJUNIOR  -74 133
SUBJUNIOR  -74 190
SUBJUNIOR  -105 145
SUBJUNIOR  -120 2025 230 5475
SUBJUNIOR  -120 130

JUNIOR -93 660
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66,255
66,013
63,965
66,062
63,393
63,219
60,682

86,836
78,942
76,906
73,148
72,091

88,507
86,512
82,088
80,873
75,275
69,549
64,307

71,512

58,461



[ cat [ sa | Br | bL [TOTAL]

BAHTUAROVS FARIDS (AZER) JUNIOR 105 2725 710
MARECHAL GUILLAUME JUNIOR  -105 170 281
MAGERAT JASON JUNIOR  -74 161
MOKE LEONARD JUNIOR 83 230 268
RECORDS DE Belgique BENCH PRESS SINGLE CLASSIC CAT
DERO MAEVA DASUBJUN  -57 67,5
BOONEN LOU DASUBJUN  -63 65
BLANPAIN MATTHIEU SUBJUNIOR  -105 145
CROUX BAPTISTE SUBJUNIOR  -120 130
DELLI LIUNI ANTOINE SUBJUNIOR  -74 133
MAGERAT JASON JUNIOR  -74 161
RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE_CLASSIC CAT
DERO MAEVA DASUBJUN  -57 67,5
SEDDA AMELIA DASUBJUN  -47 35
SEDDA AMELIA DAJUNIOR  -47 35
SEDDA AMELIA DASENIOR  -47 35
BOONEN LOU DASUBJUN  -63 65
LECRENIER LYDWIN DASUBJUN  -76 70
VAN DEN BERGHE PAULINE DAJUNIOR 76 82,5
VAN DEN BERGHE PAULINE DASENIOR  -76 82,5
BLANPAIN MATTHIEU SUBJUNIOR  -105 145
CROUX BAPTISTE SUBJUNIOR  -120 130
DELLI LIUNI ANTOINE SUBJUNIOR  -74 133
MAGERAT JASON JUNIOR  -74 161
MAGERAT JASON SENIOR  -74 161
MARECHAL GUILLAUME JUNIOR  -105 170
|CLASSEMENT A L'INDICE 1P F | PTS
MEILLEURE DAME SUB JUNIOR DERO MAEVA 80,393
MEILLEURE DAME JUNIOR LAMBERT JADE 78,122
MEILLEUR SUB JUNIOR BEAUCHOT LEO 77,541
MEILLEUR JUNIOR BAHTUAROVS FARIDS 88,836
MEILLEUR BENCHEUR HOMME BAALI NAHEL 80,546
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CHAMPIONNATS DE LA LFPH BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
16 -9-2023 FLORENNES OP L

FOMMES ] CAT [EP [ P15 ]

JUNIORS -83  BAALI NAHEL (FRA) 8264 OPL 160 80,456

ARBITRES : PLENNEVAUX SIMON -- LEROT VIVIANE -- COINNE ZOE -
STRADIOT MEHDI -- HAID Jean-Philippe

RECORDS de Belgigue BENCH SINGLE CLASSIC CAT BP
NEANT

RECORDS L FP H BENCH SINGLE CLASSIC CAT B P
NEANT

CLASSEMENT A L'INDICE PTS

MEILLEUR JUNIOR BAALI NAHEL 80,456
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