YGPF

Interclub 3

CrossFit Lokeren 16 & 17 /09 / 2023

Classic Powerlifting Klasse sQ BP DL Totalkg | Points
PRIMER ACADEMY 1

Schedin Casper JUN PAC 71,90 -74 212,5 112,5 252,5 577,5 86,063
Rebolledo Espinoza Cristian SEN PAC 78,80 -83 205 135 245 585 83,146
Wejman Kamil SEN PAC 67,10 -74 190 127,5 205 522,5 80,741
ATLAS GYM 1

Depaepe Noa JUN AG 115,70 -120 270 150 300 720 85,053
Van Der Vurst Dylan JUN AG 81,40 -83 185 140 260 585 81,782
Venneman Robin SEN AG 118,60 -120 245 160 277,5 682,5 79,746

246,581
UPLIFTING & HYPE 1

Coppens Alex SEN UPH 81,50 -83 210 142,5 247,5 600 83,827
Pultyn Wesley SEN UPH 91,10 -93 195 150 235 580 76,647
Krijnen Jany SEN UPH 82,50 -83 185 140 225 550 76,368

236,842
POWER CLUB MERCHTEM 1

Ceuppens Niels JUN PPCM 102,20 -105 240 193 270 703 87,900
De Grauwe Rik JUN PPCM 85,90 -93 195 160 225 580 78,913
Anghel Ciprian JUN PPCM 131,40 120 + 250 135 240 625 69,904

236,717
PRIMER ACADEMY 2

Vanheste Stijn SEN PAC 82,40 -83 217,5 122,5 240 580 80,582
De Ridder Dimas SEN PAC 73,40 -74 192,5 110 220 522,5 77,033
Da Silva Thiago JUN PAC 70,50 -74 177,5 100 220 497,5 74,906

POWERMOVE 1

Boermans Niels SEN PM 103,40 -105 220 175 250 645 80,208
Snauwaert Arne SEN PM 96,20 -105 212,5 142,5 230 585 75,285
Bertens Jerome JUN PM 89,20 -93 217,5 125 220 562,5 75,111
GAR GYM 16

Feijaerts Jorne SEN GG 16 73,90 -74 215 120 250 585 85,944
Finel Michelle DA SEN GG 16 68,00 -69 142,5 77,5 145 365 76,242
Linden Lieze DA SEN GG 16 55,40 -57 90 57,5 135 282,5 67,726

[229.912]

ATLAS GYM 2

Lopez Mateo JUN AG 90,00 -93 200 127,5 245 572,5 76,109
Bonnet Luna DA JUN AG 73,70 -76 145 82,5 152,5 380 76,042
Caushi Gabriel SUB JUN AG 89,10 -93 190 132,5 230 552,5 73,816

225,967
UPLIFTING & HYPE 2

De Boey Senne DA SEN UPH 61,30 -63 122,5 60 157,5 340 75,737
Van Overbeke Pieter SEN UPH 101,20 -105 207,5 152,5 240 600 75,370
De Roeck Alexander JUN UPH 81,00 -83 195 107,5 217,5 520 72,877

223,984
STRONGMAN TEAM KEMPEN 1

Artoos Evelien DA M 40 SMTK 60,80 -63 137,5 67,5 160 365 81,757
Phattarapon Klomkliang DA SEN SMTK 90,80 84 + 160 80 175 415 76,196
Adriaensens Katrien DA M 40 SMTK 74,60 -76 125 62,5 140 327,5 65,146
[223,009]

SP GYM 1

Driezen Lars JUN SP GYM 82,30 -83 180 142,5 270 592,5 82,370
Goorman Ellen DA JUN SP GYM 74,50 -76 157,5 89 150 396,5 78,923
Cresens Tijl SUB JUN SP GYM 82,00 -83 120 142,5 180 442,5 61,631

:

222,924



PRIMER ACADEMY 3

Vertessen Wouter
Van Hove Tom
Van Nuffelen Aurelie

KALE & BARBELL 1
Doumont Dylan
Neal Rebecca (GBR)
Ronge Bertrand

POWER CLUB MERCHTEM 2

Van Der Staak Hans
Van Buggenhout Lien
Humbeek Nina

ATLAS GYM 3
Khatibi Bachir
Scheers Raf
Geluykens Olina

ZACHT BETON 1
Martens Leonard
Ram Tirth

Lafci Huseyin

POWERMOVE 2
Van Den Broek Olivier
Sels Koen
Borrenberghs Michiel

GL X 1
Van Den Abeele Ward

De Jesus Teixeira Leandro

Pottilius Massimo

ATLAS GYM 4
Opsomer Midas
Tavernier Beau
Zancaner Thibeau

UPLIFTING & HYPE 3
Grard Kobe
Ettarrahi Faisal
Desmet Michael

ATLAS GYM 5
Kamara Jahson
Fernandez Nathaniel
Vangeneugden Zoe

SQUADSQUATCITY 1
Vandaele Matthias
D Haeseleer Hyarni
Louagie Dennis

CROSS FIT LOKEREN
Maes Kenneth
Nuyts Anne-Mieke
De Witte Ben

SEN
SEN
DA JUN

SEN
DA SEN
M 40

SEN
DA SEN
DA JUN

JUN
SEN
DA SEN

SUB JUN
M 50
SEN

JUN
SEN
JUN

SEN
JUN
JUN

SUB JUN
JUN
SEN

JUN
JUN
M 50

SUB JUN
SUB JUN
DA JUN

SEN
SEN
SEN

SEN
DA M 40
SEN

PAC
PAC
PAC

K&B
K&B
K&B

PPCM
PPCM
PPCM

AG
AG
AG

ZB
ZB
ZB

PM
PM
PM

GLX
GLX
GLX

AG
AG
AG

UPH
UPH
UPH

AG
AG
AG

SSCl
SSCl
SSCl

CFLOK
CFLOK
CFLOK

101,00
82,90
68,00

72,00
68,00
65,40

86,30
81,00
51,90

72,10
112,40
67,50

89,90
80,30
81,70

102,21
104,60
103,60

89,30
73,10
57,30

77,00
117,40
82,10

83,00
88,60
102,80

63,60
98,30
66,00

91,20
102,30
92,5

93,10
74,60
71,50

-105
-83

-74
-69
-66

-93
-84
-52

-74
-120
-69

-93
-83
-83

-105
-105
-105

-93
-74
-66

-83
-120
-83

-83
-93
-105

-66
-105
-69

-93
-105
-93

-93
-76
-74

217,5
210
127,5

180
125
135

162,5
125
102,5

177,5
197,5
130

182,5
170
165

225
225
205

222,5
150
117,5

190
217,5
182,5

187,5
185
190

165
200
122,5

195
210
217,5

175
117,5
135

127,5
125
62,5

122,5
70
105

115
87,5
60,5

110
155
65

125
142,5
100

135
115
117,5

132,5
107,5
80

110
137,5
117,5

110
125
142,5

90
110
60

137,5
122,5
*/

147,5
67,5
70

245
195
150

225
170
160

222,5
157,5
107,5

205
252,5
145

257,5
210
220

240
245
225

282,5
200
155

192,5
245
205

220
215
225

185
230
137,5

220
247,5
245

245
157,5
210

590
530
340

527,5
365
400

500
370
270,5

492,5
605
340

565
522,5
485

600
585
547,5

637,5
457,5
352,5

492,5
600
505

517,5
525
557,5

440
540
320

552,5
580
462,5

567,5
342,5
415

74,184
73,411
71,020
218,615

:

78,554
76,242
62,656
217,452

77,756
70,910
68,416
217,082

73,289
72,400
71,321
217,010

75,153
73,552
67,675
216,380

75,056
72,355
68,021
215,432

85,078
67,594
59,250

211,922

70,834
70,421
70,292

211,547

71,636

70,338

69,516
211,490

69,949

68,778

68,018
206,745

72,974
72,488
60,664

206,126

74,202
68,130
62,026

204,358



UPLIFTING & HYPE 4
De Wever Lucas
Gyselinck Dario
Vandenabeel Dylan

UPLIFTING & HYPE 5
Neyt Alain

Jordens Jasper
Depoorter Zita

POWER CLUB MERCHTEM 3
Ringoot Haroen

Leemans Jeroen

Guldix Jorne

ATLAS GYM 6
Jacobs Rinus
Lemmens Quinten
Monteyne Lieselot

POWERMOVE 3
Schoefs Yannick
Zwarts Twan

Van Dooren Eva

UPLIFTING & HYPE 6
Notermans Bjorn
Jacobs Tibo
Vansteenbrugge Keano

PRIMER ACADEMY 4
Vanherwegen Emiel
Desoete Sybren
Vanherwegen Tim

ATLAS GYM 7
Van Thillo Robbe
Willems Lasse
Smet Caro

STRONGMAN TEAM KEMPEN 2
Palinckx Jonas
Wagemans Valerie

UPLIFTING & HYPE 7
Coppieters Hendrik
Novel Anne Sofie
Noyens Robbe

LIFT & RISE 1
Smets Andreas
Dewit Brendon
Renty Guillaume

KALE & BARBELL 2
Doyen Olivier

El Marchouchi Imrane
Ferrari Luca

JUN
SUB JUN
JUN

M 50
JUN
DA S JUN

JUN
SEN
SUB JUN

SEN
SEN
DA JUN

SUB JUN
SUB JUN
DA SEN

SEN
SEN
SEN

JUN
SUB JUN
SEN

JUN
SUB JUN
DA JUN

SEN
DA M40

SUB JUN
DA SEN
SUB JUN

SUB JUN
SEN
JUN

SUB JUN
JUN
SUB JUN

UPH
UPH
UPH

UPH
UPH
UPH

PPCM
PPCM
PPCM

AG
AG
AG

PM
PM
PM

UPH
UPH
UPH

PAC
PAC
PAC

AG
AG
AG

SMTK
SMTK

UPH
UPH
UPH

L&R
L&R
L&R

K&B
K&B
K&B

90,80
81,70
97,30

92,00
81,40
61,30

72,90
83,60
69,00

112,80
73,10
62,00

110,20
79,40
77,50

95,00
81,10
76,60

89,90
73,00
100,90

74,90
79,40
92,10

86,40
77,10

79,90
72,60
91,20

72,10
69,30
80,80

91,40
89,80
79,80

-93
-83
-105

-93
-83
-63

-74
-93
-74

-120
-74
-63

-120
-83
-84

-105
-83
-83

-93
-74
-105

-83
-83
84 +

-93
-84

-83
-76
-93

74
74
-83

-93
-93
-83

200
162,5
180

155
170
115

162,5
165
145

190
155
110

202,5
175
110

190
160
147,5

170
145
160

147,5
152,5
117,5

220
110

145
107,5
170

172,5
125
155

172,5
160
152,5

120
107,5
110

150
105
50

112,5
130
90

137,5
100
57,5

122,5
100
62,5

117,5
110
112,5

105
92,5
107,5

100
100
65

120
52,5

105
60
100

85
82,5
82,5

115
92,5
100

200
215
237,5

205
202,5
130

225
170
165

235
180
120

230
195
135

200
185
175

220
182,5
205

185
175
147,5

260
130

187,5
132,5
187,5

172,5
195
170

190
215
150

520
485
527,5

510
477,5
295

500
465
400

562,5
435
287,5

555
470
307,5

507,5
455
435

495
420
472,5

432,5
427,5
330

600
292,5

437,5
300
457,5

430
402,5
407,5

477,5
467,5
402,5

68,829
67,675
67,515
204,019

:

67,072
66,754
65,713
199,539

73,979
64,135
60,909
199,023

67,207
64,270
63,560
195,037

67,015
66,543
60,080
193,638

65,709
63,727
62,732
192,168

65,842
62,097
59,438

187,377

63,099

60,525

60,307
183,931

81,398
57,284
138,682

61,743
60,490
60,426
182,659

63,988
61,151
57,182

182,321

63,000
62,219
56,840

182,059



POWER CLUB MERCHTEM 4

Van De Velde Annelies
Stallaert Carine
Naim Chada

BARBELL CLUB ENDGAME
Van Parijs Kevin
Vanhoutte Jasper
Timmerman Gaetan

SP GYM 2
Adamowska Weronika
Luykx Viktor
Slembrouck Fien

LIFT & RISE 2

Cosaert Sarah

Vanheste Olivier

Van Nieuwenhuyse Anke

KRACHT KLINIEK
Vandewiele Marc
Monsieur Steven

BAASRODE BUFFELS
Verbeke Loic
Bergo Marie

NICOLAS SCC 2
Murphy Ryan
Ciola Nicola

HNS 4
Spiessens llyas
Madera Y Diaz Emilio

ZACHT BETON 2
Asra Jashkaran
Gaens Shirley

HNS 1
Vermeiren Aafje
Bilican Furkan

UPLIFTING & HYPE 8
Hens Yannick
Talbi Chaimae

ATLAS GYM 8
Degraen Laura
Brouwer Nynke

NICOLAS SCC 1
Buekers Niels
Vanhees Brent

RSP
Vervalle Olivier

DA JUN
DA M 60
DA S JUN

M 40
SEN
M 40

DA SEN
JUN
DA S JUN

DA S JUN
SEN
DA SEN

M 40
SEN

JUN
DA SEN

SEN
SEN

SEN
JUN

JUN
DA S JUN

DA JUN
SEN

JUN
DA JUN

DA SEN
DA SEN

JUN
SEN

SEN

PPCM
PPCM
PPCM

BA CLEND
BA CLEND
BA CLEND

SP GYM
SP GYM
SP GYM

L&R
L&R
L&R

KKL
KKL

BB
BB

NSCC
NSCC

HNS
HNS

ZB
ZB

HNS
HNS

UPH
UPH

AG
AG

NSCC
NSCC

RSP

50,40
51,40
62,00

90,70
81,90
102,30

75,90
76,10
68,10

64,10
87,10
67,50

104,50
81,60

100,10
56,70

91,40
106,60

73,00
89,70

81,80
75,30

82,00
82,50

86,40
68,70

64,60
76,30

78,10
77,10

122,80

-52
-52

-93
-83
-105

-76
-83
-69

-76
-93
-69

-105
-83

-105
-57

-93
-120

-74
-93

-83
-76

-84
-83

-93
-69

-69
-84

-83
-83

120 +

95
85
77,5

197,5
165
100

107,5
130
95

87,5
135
70

270,5
187,5

205
107,5

202,5
220

172,5
170

150
132,5

130
250

160
97,5

107,5
105

150
*/

325

63
45
45

117,5
92,5
105

50
82,5
52,5

47,5
87,5
45

147,5
127,5

135
57,5

130
137,5

117,5
110

115
62,5

82,5
150

100
52,5

45
62,5

92,5
117,5

220

112,5
105
105

227,5
200
147,5

130
175
100

110
157,5
115

307,5
125

250
140

235
200

182,5
190

205
122,5

152,5
*/

185
125

122,5
127,5

200
237,5

342,5

270,5
235
227,5

542,5
457,5
352,5

287,5
387,5
247,5

245
380
230

725,5
440

590
305

567,5
557,5

472,5
470

470
317,5

365
400

445
275

275
295

442,5
355

887,5

70,202
59,938
50,295
180,435

:

71,847
63,759
44,055
179,661

56,718
56,071
51,655
164,444

53,016
51,345
48,247
152,608

89,773
61,435
151,208

74,499
71,827
146,326

74,874
68,350
143,224

69,860
62,586
132,446

65,542
62,873
128,415

69,597
55,540
125,137

60,370
57,111
117,481

59,220
58,054
117,274

63,181
51,024
114,205

102,142
102,142



PRIMER ACADEMY 5
Mortier Roy SUB JUN PAC 88,50 -93 147,5 92,5 200 440 58,983
Vansimaeys Edgar SUB JUN PAC 77,90 -83 120 65 75 260 37,172

FOXTOWN BARBELL
Nyengele Tshinkunku SEN FB 82,10 -83 215 115 260 590 82,123

SQUADSQUATCITY 2

Messiant Aaron SEN SSCI 82,50 -83 200 135 255 590 81,922
[81,922 ]

HILL FIT

Goossens Brent SEN HF 79,40 -83 205 117,5 222,5 545 77,161

GENT

Van Impe Mauritz JUN GENT 57,80 -59 132,5 70 172,5 375 62,739

62,739

CROSS FIT BEVEREN

Fleuren Wolf-Simon SEN CF BE 88,30 -93 152,5 100 197,5 450 60,391
GL X 2
Vandenbruwaene Ellen DA SEN GLX 68,00 -69 95 52,5 130 277,5 57,965

57,965
HEALTH DESIGNERS
Marchetta Cerina DA M 40 HE DES 61,40 -63 95 52,5 110 257,5 57,297
57,297

[REFEREES / scheidsrechters |

COMPAGNIE KATHLEEN / LALIME SAHYURI / SLEEUWAERT T/ IMPENS GAETAN / LEEMANS JEROEN
JACOBS RINUS / FINEL MICHELLE / VERTESSEN WOUT / BOERMANS NIELS / VANHEE EMMERIK
VAN DELM TOM / ROOS EVELIEN / VAN HEESVELDE JEROEN

Interclub 3
Cross Fit LOKEREN 16 & 17/09 / 2023

Classic Bench Press

HNS 2

De Saedeleer Wouter SEN HNS 117,50 -120 217,5 217,5 92,596
De Saedeleer Lieven SEN HNS 101,40 -105 182,5 182,5 83,059
De Saedeleer Reinout SEN HNS 99,70 -105 150 150 68,816

244,471
PRIMER ACADEMY

Van Loon Marie DA JUN PAC 57,50 -63 72,5 72,5 64,077
Rummens Elise DA M 40 PAC 60,40 -63 75 75 61,162
Ellis Kim DA M 40 PAC 58,50 -63 67,5 67,5 58,955
HNS 5

Balci Osman SUB JUN HNS 72,80 -74 125 125 67,245
De Troch Liselotte DA SEN HNS 60,50 -63 65 65 55,550

122,795
BAASRODE BUFFELS

Vyncke Milan JUN BUFF 72,00 -74 140 140 75,760
75,760



RECORS DE Belgique POWERLIFTING CLASSIC

IC3/ 16 & 17-9-2023 A LOKEREN

| KLASSE sa | B8P | DL | TOTAAL |
ARTOOS EVELIEN DA M 40 -63 160
GOORMAN  ELLEN DA JUNIOR -76 89
STALLAERT ~ CARINE DA M 60 -52 85 45 105 235
GAENS SHIRLEY DA SUB JUN -76 132,5
CEUPPENS  NIELS JUNIOR -105 193
NEYT ALAIN M 50 -93 150
VANDEWIELE MARC M 40 -105 270,5 725,5
VERVALLE ~ OLIVIER SENIOR 120 + 342,5
|[RECORDS V G P F POWERLIFTING CLASSIC
|  KLASSE sa | Bp | DL | TOTAAL |
ARTOOS EVELIEN DA M 40 -63 160
GOORMAN  ELLEN DA JUNIOR -76 89
VAN DE VELDE ANNELIES DA JUNIOR -52 63
STALLAERT ~ CARINE DA M 60 -52 85 45 105 235
GAENS SHIRLEY DA SUB JUN -76 132,5
CEUPPENS  NIELS JUNIOR -105 193
RONGE BERTRAND M 40 -66 105
NEYT ALAIN M 50 -93 150
VANDEWIELE MARC M 40 -105 270,5 725,5
VERVALLE ~ OLIVIER SENIOR 120 + 342,5
VANIMPE  MAURITZ JUNIOR -59 132,5 172,5
[RECORS DE Belgique POWERLIFTING EQUIPPED
NIHIL |  KLASSE sa | Bp | bpL | TOTAAL |
[RECORDS V G P F POWERLIFTING EQUIPPED
NIHIL | KLASSE sa | BP | DL | TOTAAL |

|RECORS DE Belgique BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

I KLASSE

GOORMAN ELLEN DA JUNIOR -76
STALLAERT CARINE DA M 60 -52

IRECORS V GPF BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

I KLASSE

GOORMAN ELLEN DA JUNIOR -76
VAN DE VELDE ANNELIES DA JUNIOR -52
STALLAERT CARINE DA M 60 -52
RONGE BERTRAND M 40 -66

IRECORS DE Belgique BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED

NIHIL I KLASSE

IRECORS V GPF BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED

NIHIL I KLASSE
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