
DAMES SENIORES PC SQ BP DL TOTAL PTS

-52 MUSCOLINO  JULIE N S A R 51,44 117,5 57,5 153 328 83,601

BIESMANS  MORGANE F C MOUNIER 51,60 107,5 47,5 132,5 287,5 73,081

-57 COINNE  ZOE N S A R 56,18 140,5 85,5 147,5 373,5 88,578

HAJJI  HINDE A P E X 54,64 107,5 37,5 142,5 287,5 69,681

DYKMANS  ALEXIA SERAING 56,48 112,5 55 110 277,5 65,544

GAZON  LAURA A P E X 55,56 82,5 50 105 237,5 56,810

-63 CUVELIER  TANIA N S A R 62,44 120 57,5 150 327,5 72,067

CAPPART  ALICE LA LOUVIERE 59,92 100 65 140 305 69,006

DOZOT  SANDRINE A P E X 62,46 85 55 115 255 56,102

-69 HALLOU  NAIS ALPHA ACAD 67,50 150 85 162,5 397,5 83,383

KAMAL  DIANA ( FRA) LA LOUVIERE 64,68 137,5 75 160 372,5 80,155

DANNENMULLER  LAURA LA LOUVIERE 68,20 132,5 62,5 170 365 76,115

-76 AMERIO  LAURELINE A P E X 75,96 135 75 145 355 70,008

WILLEMS  PAULINE A P E X 75,36 117,5 55 137,5 310 61,364

VANDEN STEEN  SAMTHAN A P E X 74,38 112,5 60 125 297,5 59,264

SAIN-JALMES CAROLINE(FRA) A P E X 72,54 85 37,5 122,5 245 49,421

LELEUX  MELISSA N S A R 70,48 95 50 97,5 242,5 49,660

-84 FONTANA  ELODIE O P L 82,16 135 75 165 375 71,447

DAMES MASTER  40 PC SQ BP DL TOTAL PTS

-63 CLAUS  REGINE O P L 61,04 40 40 120 200 44,679

-76 VALAEYS  VERONIQUE ALPHA ACAD 74,64 112,5 62,5 133 308 61,251

HOMMES SENIOR PC SQ BP DL TOTAL PTS

-66 NARGAUD  ARTHUR N S A R 61,70 132,5 95 187,5 415 65,377

-74 CHAVAL  DIMITRI N S A R 73,72 180 145 220 545 80,169

TSILIADAKIS  CHRISTOPHE SERAING 73,80 177,5 120 230 527,5 77,551

LENARDON  GIACOMO A P E X 72,60 170 110 225 505 74,879

TRUCK  FLORIAN LA LOUVIERE 71,80 155 130 205 490 73,076

HELLIN  ROMAIN SERAING 73,76 187,5 95 190 472,5 69,485

VAN DER LINDEN  LUCAS A P E X 73,78 150 110 205 465 68,372

ISHEMA  CALVIN SERAING 73,22 */ 112,5 225 337,5 49,822

WIJNS  ALEXANDER A P E X 71,60 92,5 55 117,5 265 39,578

-83 MALO  ROMAN SERAING 82,68 240 130 260 630 87,379

CHEN  MAXIME A P E X 82,16 182,5 122,5 212,5 517,5 72,005

BUSSING  EMILIEN B W S 79,70 182,5 127,5 200 510 72,067

SHALA  ARTAN O P L 77,12 170 112,5 225 507,5 72,933

FOURNEAUX  ANTOINE A P E X 81,44 175 125 202,5 502,5 70,231

HENQUIN  CYRIL O P L 82,06 150 92,5 255 497,5 69,265

HOOGSTOEL  MATHIEU A P E X 80,76 160 107,5 190 457,5 64,215

GREER  SAMUEL (FRA) F C MOUNIER 81,06 150 92,5 175 417,5 58,490

DEHAN  GUILLAUME O P L 75,98 */ 115 230 345 49,962

CAPOZZA  LOIS LA LOUVIERE 81,58 */ */ */ D S Q

-93 ROBEYNS  AURELIEN LA MEUTE 91,48 225 155 225 605 79,787

MONFORT  MAXIME A P E X 87,52 212,5 130 255 597,5 80,540

LAECKMANN  GUILLAUME SERAING 91,96 185 125 265 575 75,637

TISLAIR  TRISTAN BEARS  CAVE 90,04 197,5 125 250 572,5 76,093

DUFOUR  CHRISTOPHER N S A R 91,02 185 162,5 210 557,5 73,705

CRUYPLANDT  JULIEN LA LOUVIERE 86,30 182,5 125 225 532,5 72,283

LETECHEUR  MAXIME A P E X 87,54 165 130 212,5 507,5 68,401

HOSDEY  ANTOINE SERAING 88,58 185 100 215 500 66,996
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-105 HICOR  ZAKARIA O P L 102,74 270 180 300,5 750,5 93,608

GILLISSEN  FLORIAN SERAING 104,68 288 150 292,5 730,5 90,319

LEFEVRE  JOACHIM N S A R 100,90 215 135 255 605 76,105

MORILLAS  ALEXANDRE A P E X 101,10 212,5 150 237,5 600 75,406

CARRE  ARNAUD LA LOUVIERE 97,06 200 127,5 265 592,5 75,925

LACHAPELLE  NATHAN A P E X 98,74 185 115 275 575 73,079

LEFEBVRE  THOMAS SERAING 95,86 195 135 220 550 70,902

VANDENBROUCKE  SVEN METTET 101,16 160 85 185 430 54,026

-120 BACQ  THIBAULT A P E X 108,42 266,5 167,5 280 714 86,857

BELOTTI  JULIAN A P E X 108,60 225 140 250 615 74,757

HOMMES MASTER  40 PC SQ BP DL TOTAL PTS

-105 SNAPS  FREDERIC BLACKSHEEPS 102,66 185 115 210 510 63,634

HOMMES MASTER  60 PC SQ BP DL TOTAL PTS

-83 BERTRAND  MICHEL SERAING 76,72 166,5 90 167,5 424 61,097

HOMMES MASTER  70 PC SQ BP DL TOTAL PTS

-83 REMY  ROGER FLORENNES 79,78 120 101 160 381 53,811

ARBITRES COLLART  VIRGINIE WARNIER JEAN CLAUDE PLENNEVAUX  SIMON  (EXAMEN REUSSI )

ROGER  REMY LEROT VIVIANE BUSSELOT MYRIAM

COLLART  JEAN LUC DELFOSSE  GREGOIRE

RECORDS de Belgique  POWERLIFTING  CLASSIC CAT SQ BP DL TOTAL

MUSCOLINO  JULIE DA SENIOR -52 153

COINNE  ZOE DA SENIOR -57 85,5

REMY  ROGER MASTER  70 -83 101

BERTRAND  MICHEL MASTER  60 -83 166,5

RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC   CAT SQ BP DL TOTAL

MUSCOLINO  JULIE DA SENIOR -52 153

COINNE  ZOE DA SENIOR -57 140,5 85,5 373,5

CLAUS  REGINE DA MAS 40 -63 120

VALAEYS  VERONIQUE DA MAS 40 -76 112,5 62,5 133 308

REMY  ROGER MASTER  70 -83 101

BERTRAND  MICHEL MASTER  60 -83 166,5

SNAPS  FREDERIC MASTER 40 -105 185

MALO  ROMAN SENIOR -83 240

BACQ  THIBAULT SENIOR -120 266,5

HICOR  ZAKARIA SENIOR -105 180 300,5 750,5

GILLISSEN  FLORIAN SENIOR -105 288

RECORDS de Belgique BENCH PRESS Single CLASSIC CAT BP

COINNE  ZOE DA SENIOR -57 85,5

REMY  ROGER MASTER 70 -83 101

RECORDS L F P H BENCH PRESS Single  CLASSIC CAT BP

VALAEYS  VERONIQUE DA MAS 40 -76 62,5

COINNE  ZOE DA SENIOR -57 85,5

REMY  ROGER MASTER 70 -83 101

HICOR  ZAKARIA SENIOR -105 180

CLASSEMENT A L'INDICE   I P F (IPF GL pts) PTS

MEILLEURE DAME  SENIOR COINNE  ZOE 88,578

MEILLEURE DAME  MASTER VALAEYS VERONIQUE 61,251

MEILLEUR  SENIOR HICOR  ZAKARIA 93,608

MEILLEUR  MASTER SNAPS  FREDERIC 63,634
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DAME SENIOR PC SQ BP DL TOTAL PTS

-69 SPINA  CELINE O P L 66,82 120 110 160 390 68,171

HOMME SENIOR PC SQ BP DL TOTAL PTS

-105 DERIJCKE  FREDERIK METTET 104,98 120 177,5 192,5 490 50,089

ARBITRES PLENNEVAUX  SIMON (EXAMEN  REUSSI ) WARNIER JEAN CLAUDE LEROT VIVIANE

COLLART VIRGINIE ROGER  REMY BUSSELOT MYRIAM

RECORDS de Belgique  POWERLIFTING  EQUIPPED CAT SQ BP DL TOTAL

NEANT

RECORDS L F P H POWERLIFTING   EQUIPPED  CAT SQ BP DL TOTAL

SPINA  CELINE DA SENIOR -69 110

RECORDS DE Belgique BENCH PRESS SINGLE   EQUIPPED CAT BP

NEANT

RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE   EQUIPPED CAT BP

SPINA  CELINE DA SENIOR -69 110

CLASSEMENT A L'INDICE      I P F GL pts

PTS

MEILLEURE   DAME SPINA  CELINE 68,17

MEILLEUR     HOMME DERIJCKE  FREDERIK 50,089

CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE

POWERLIFTING  EQUIPPED
LASNE 2/09/2023



HOMMES P C B P PTS

SENIORS -74 CROMBRUGGE  JONATAHAN 72,14 METTET 117,5 63,518

-83 BADOT  LOUIS 82,16 O P L 132,5 66,902

-93 DE WINTER  KEVIN 86,56 METTET 115 56,543

GAILLARD  ALEXANDRE 92,88 SERAING 107,5 51,035

-105 VERSELE  LIONEL 103,86 METTET 162,5 73,132

HOMMES P C B P PTS

MASTER 60 -120 DUBUCQ  MICHEL 113,90 FLORENNES 160 69,052

ARBITRES :  WARNIER JEAN CLAUDE -- LEROT  VIVIANE -- BUSSELOT  MYRIAM --- REMY  ROGER

RECORDS DE Belgique  BENCH SINGLE CLASSIC CAT B P

NEANT

RECORDS L F P H  BENCH SINGLE CLASSIC CAT B P

NEANT

CLASSEMENT A L INDICE

MEILLEUR HOMME  VERSELE  LIONEL 73,132 PTS

MEILLEUR HOMME  MASTER DUBUCQ  MICHEL 69,052 PTS

CHAMPIONNATS DE LA L F P H  BENCH PRESS SINGLE CLASSIC 
2 - 9 - 2023  LASNE



P C B P PTS

HOMMES

MASTER 40 -59 DEWITTE  JEAN MICHEL METTET 59,00 102,5 50,510

ARBITRES WARNIER JEAN CLAUDE -- BUSSELOT  MYRIAM-- REMY  ROGER -- LEROT  VIVIANE

RECORDS DE Belgique  BENCH SINGLE EQUIPPED CAT B P

DEWITTE  JEAN MICHEL MASTER 40 -59 102,5

RECORDS L F P H  BENCH SINGLE EQUIPPED CAT B P

DEWITTE  JEAN MICHEL MASTER 40 -59 102,5

CLASSEMENT SELON INDICE   I P F  GL

MEILLEUR   HOMME DEWITTE  JEAN MICHEL 50,510 PTS 

CHAMPIONNATS DE LA L F P H  BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED
2 - 9 - 2023 LASNE
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