
 

Bestuursorgaan Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie 

 

Datum:     05/08/2023 

Tijdstip:     18u  

Locatie:     Kantien – Kanodreef 1 – 9000 Gent  

Rol Aanwezig Geëxcuseerd Afwezig 

Voorzitter Hugo De Grauwe (HD) 
  

Secretaris Bieke Vandenabeele 
(BV) 

  

Sporttechnisch coördinator 
gewichtheffen 

Tom Goegebuer (TG) 
  

Sporttechnisch coördinator 
powerlifting 

Kathleen Compagnie 
(KC) 

  

Ondervoorzitter 
gewichtheffen 

Glenn Van Thuyne (GV)  
 

Ondervoorzitter 
powerlifting 

Gaetan Impens (GI)  
 

 

Uitgenodigd / 

Aanwezige personeelsleden: / 

Verslaggever: B. Vandenabeele 

 

Goedkeuring verslag vorige vergadering 

Het verslag van 3/07/2023 werd unaniem goedgekeurd 

 

Punten voor belangenvermenging. 

Geen 

 

Verslag TD over topsportwerking 

De Technisch Directeur BV geeft een overzicht van de topsportwerking gewichtheffen en liet weten 

dat er op 11 juli 2023 een topsportcommissie in Gent heeft plaats gevonden. 

Er is op 11 juli ook een gesprek geweest tussen atleet Sonita Muluh, haar coach, de voorzitter van de 

VGPF HD, twee bestuurders (GI en BV) en de topsportvertegenwoordiger voor onze federatie van Sport 

Vlaanderen (Mr. T. Pelsmaekers). 

De coach van Sonita zal een dossier voor subsidie aanvraag samenstellen en bezorgt dit in september 

aan de federatie zodat de voorzitter en secretaris deze aanvraag kunnen ondertekenen en aan Sport 

Vlaanderen kunnen bezorgen voor 1/10/2023. GI en KC zullen dit opvolgen en helpen waar nodig → 



 

Brand bezorgt een overzicht van de gevraagde inhoud voor het opstellen voor een topsportaanvraag 

aan de coach van Sonita en GI. 

 

Aanvraag J. Strubbe als lid PL commissie 

J. Strubbe stelde zich kandidaat voor de sportcommissie PL. Zijn aanvraag werd unaniem goedgekeurd. 

Thiebe zal de commissie PL verlaten→ Brand voegt J. Strubbe toe op de website en verwijderd Thiebe 

 

Verplaatsing VTS cursus Trainer C gewichtheffen 

BV geeft aan dat het voor haar niet meer haalbaar is om in het najaar van 2023 de VTS cursus Trainer 

C te organiseren. Aangezien er nog niet voldoende andere docenten opgeleid zijn die dit kunnen 

overnemen zullen we de cursus verplaatsen naar het voorjaar van 2024. 

 

Wijziging IWF regels 

GV geeft toelichting over de nieuwe internationale masterfederatie gewichtheffen die voortaan niet 

meer erkend wordt door de IWF, maar wel door de IMWA. Voor de VGPF-leden zijn er geen implicaties. 

GV geeft ook toelichting over de nieuwe IWF-regels voor de weging van atleten in 

gewichthefwedstrijden. Wij zullen deze nieuwe regels onmiddellijk toepassen op de zomerwedstrijd 

gewichtheffen in Gent. 

 

Tussentijdse balans budget basiswerking en beleidsfocussen 

GV geeft een overzicht van de reeds gemaakt kosten voor basiswerking en de beleidsfocussen voor de 
eerste zes maanden van 2023. Verder heeft hij berekend wat de verwachte uitgaven (zoals oa loon 
personeel) in 2023 nog zullen zijn. Indien we het spaargeld van de VGPF incalculeren zou er op het 
einde van het jaar iets meer dan 40 000 euro op de rekening van de VGPF moeten staan. 

Het bestuur heeft unaniem beslist om tegemoet te komen aan de vraag van de AV en dit bedrag te 
verdelen over de rekeningen ‘basiswerking powerlifting’ en ‘basiswerking gewichtheffen’ zodat dit als 
een éénmalig startbudget kan fungeren. Uiteraard zal bij deze verdeling rekening gehouden worden 
met de reeds verworven budgetten door de sportcommissie PL en de sportcommissie GEW, en de 
promobudgetten die zijn toegekend aan PL en GEW. Deze berekening zal personeelslid Jord maken als 
hij terug is van zijn verlof. Indien er later in 2023 blijkt dat er meer budget voor handen is dan eerst 
was uitgerekend door GV,  kan dit budget alsnog verdeeld worden op een volgende 
bestuursvergadering. Dit startbudget 40 000 euro is een budget die opgebouwd is de voorbije jaren en 
zal dus onmogelijk jaarlijks toegekend kunnen worden.  

TG benadrukt dat het de bedoeling is dat deze budgetten goed gespendeerd worden en enkel gebuikt 
worden voor basiswerking (bv. aankoop materiaal, promo PL of GW, bijscholingen, 
wedstrijdorganisatie, budget voor extra dopingcontroles, scheidsrechters, enz). Aangezien er dan zo 
goed als geen budget meer is voor basiswerking , omdat alles opgesplitst wordt tussen rekening PL en 
rekening GEW volgt hieruit dat eventuele onvoorziene kosten (bv kosten voor een rechtspraak van een 
dopingschorsing of andere rechtspraken) rechtsreeks betaald moet worden met de rekening 
‘basiswerking GEW’ of ‘basiswerking PL’, afhankelijk van tot welke sporttak de atleet in kwestie 
behoort. 



 

GI vraagt meer info over de voorziende subsidies voor bijscholingen. BV legt uit dat het bedrag die 
voorzien wordt voor bijscholingen in de begroting geen extra subsidie bedrag is maar iets dat werd 
ingecalculeerd. Aangezien we nu met gesplitste rekeningen werken is het de bedoeling dat dat de 
beide sporttakken een deel van hun budget voorzien voor bijscholing (dat kan ook scheidsrechter- of 
spottersopleidingen zijn). BV deelt mee aan het bestuur dat er op de zomerwedstrijd GEW in Strive 
een bijscholing voorzien is ivm pols- en elleboogblessures in het gewichtheffen, en dat er later deze 
maand nog een andere GEW bijscholingen gepland is. Deze bijscholingen worden allemaal betaald via 
de rekening “basiswerking GEW”. 

Bespreken vragen AV en zoeken naar een oplossing? 

Vragen door J-M D iov PL Vl gesteld op de AV: 

•         De boekhoudkundige overschotten van vorige legislatuur (30.000 €) en deze van 2021 + 2022 voor 
de helft op rekening PL gestort worden 

•         Voor de komende jaren telkens de overschotten voor de helft op rekening PL gestort worden, na 
eventuele verbetering en goedkeuring boekhouding 

•         De ledenaansluitingen PL met terugwerkende kracht vanaf 2021 op rekening PL gestort worden 

•         Voor de komende jaren ledenaansluitingen PL op rekening PL gestort worden 

•         Clubaansluitingen PL met terugwerkende kracht vanaf 2021 op rekening PL gestort worden 

•         Voor de komende jaren clubaansluitingen PL op rekening PL gestort worden 

•         VGPF een vergoeding per jaar (2023 +2024)  betaalt van 25.000 € aan PL voor het gebruik van het 
ledenaantal PL 

•         In de nat RvB de beslissingen van PL-bestuur Vlaanderen integraal verdedigd worden door de 
vertegenwoordiging VGPF, zonder er een eigen draai aan te geven 

•        Het nieuwe bestuur PL autonoom kan werken en beslissen, met ondersteuning van de 
basiswerking. 
 

Het bestuur heeft nota genomen van deze vragen maar vindt de meeste vragen onrealistisch en 
onmogelijk. We hebben daarstraks beslist om 40 000 euro te verdelen tussen PL en GEW en dit is 
momenteel het maximaal haalbare. Indien er in de toekomst meer budget zou vrij komen bekijkt het 
bestuur dit verder. 

Andere vragen op AV: 

• Meer geld voorzien om wedstrijdmateriaal aan te kopen en meer ondersteuning voor 
wedstrijdatleten → de mogelijkheden hiervoor zullen bekeken worden in de sportcommissie 
GEW en sportcommissie PL. Er zijn hiervoor nu meer mogelijkheden omdat er een startbudget 
werd vrij gemaakt. 
 

• Mogelijkheid om materiaal te verhuren  → De sportcommissies zullen de mogelijkheden 
bekijken 
 

• Aanstellen van een nat. Coach PL → De sportcommissie PL zal dit voorstel verder bekijken 

 

• Creatief omspringen met de kost van bv kantoorruimte → BV doet het voorstel om onze 
kantoorruimte in Gent op te zeggen vanaf 1/1/2024 zodat dit geld uitgespaard blijft. De 
Personeelsleden kunnen van thuis uit werken en we kunnen ons materiaal in een kast in de 
Topsporthal zetten. Daarnaast kan indien nodig een kantoorruimte gehuurd worden indien de 
personeelsleden willen vergaderen. Dit voorstel werd niet aanvaard (2 bestuurders voor, 4 
tegen) omdat de huurprijs voor het kantoor heel laag ligt. 



 

 

• Aanstellen externe auditor vanaf 2024 → Jord of Brand vragen aan ons boekhoudkantoor naar 
gegevens van externe auditor en vragen offertes op 
 

• Sommige clubs op de AV vonden het veel geld om 2x 150 euro te betalen als er zowel een 
gewichthefclub als powerliftingclub werd aangesloten. Het bestuur beslist dat indien een club 
zich aansluit in de maand februari als een gewichthef- + powerliftingclub er 250 euro (2*125 
euro) in het totaal betaald wordt. Later op het jaar wordt het normale tarief van 300 euro (150 
euro per club) aangerekend. 

 

Statuut-wijziging op vraag van AV 

De bestuurders bespreken enkele mogelijkheden om een ‘stemmingsfactor’ toe te kennen bij een AV. 
Zo kan er bijvoorbeeld rekening gehouden worden met het aantal leden bij het toekennen van het 
aantal stemmen. De bestuurders zijn het er over eens dat enkel rekening houden met het aantal leden 
die er in een club zitten kort door de bocht is. Zo zou er ook rekening gehouden kunnen worden met 
bv. het aantal competitieleden, of aantal internationale atleten, of het aantal jeugdleden, of het aantal 
opgeleide coaches, of het aantal scheidsrechters enz. 
Het bestuur zal dit later opnieuw bespreken en wacht op concrete voorstellen van onze leden (zoals 
gevraagd op de AV). In afwachting zal er gekeken worden naar voorbeelden van andere Vlaamse 
federaties → Brand: oplijsten van enkele voorbeelden van andere Vlaamse federatie + bundelen van 
de ingekomen voorstellen van de VGPF-clubs 
 

Sponsoring 

GI bespreekt enkele mogelijkheden ivm sponsoring en Livestream verbeteringen op PL wedstrijden. GI 
zal dit eerst verder uitwerken met de sportcommissie PL en daarna opnieuw voorleggen aan het 
bestuur. 
 
 

Einde vergadering om 19u30 


