Fédération Royale Belge des Poids et Haltéres asbl CA/RVB : 22.04.2023
Koninklijk Belgisch Gewichtheffers en Powerlifters Federatie vzw
Rue de la Procession 55 - 7850 Petit-Enghien
Processiestraat 55 — 7850 Lettelingen
NE : 0461639034
ON : 0461639034

Proces-Verbal du Conseil d’Administration National
Petit-Enghien, le samedi 22 avril 2023

Notulen van de Nationale Raad van Bestuur
Lettelingen, op zaterdag 22 april 2023

Sont présents ou représentés / Zijn aanwezig of vertegenwoordigd:

Myriam BUSSELOT (MB), Jean-Luc COLLART (JLC), Kathleen COMPAGNIE (KC, par procuration/volmacht),
Isabelle GENOT (IG), par procuration/volmacht), Tom GOEGEBUER (TG), Dominique JAN (D3J), Bieke
VANDENABEELE (BV), Glenn VAN THUYNE (GVT)

1. Vérification du mandat des membres du CA
Nazicht van de mandaten van de leden van de RvB.

La vérification des mandats a été effectuée lors de I'arrivée des membres du Conseil d'Administration
(Annexe 1).

De mandaten werden nagezien bij de aankomst van de leden van de Raad van Bestuur.

2. Approbation des proces-verbaux du Conseil d'Administration du 09.04.2022
Goedkeuring van de notulen van de Raad van Bestuur van 09.04.2022

Le proces-verbal de la réunion du Conseil d’Administration de la FRBPH du 9 avril 2022 n’avait pas été transmis
par la Secrétaire Générale au CA qui n'a donc pas pu l'approuver lors de sa réunion précédente. Le PV a depuis
été rédigé mais il n‘avait pas été transmis aux membres du CA avant la réunion. MB enverra le PV du CA du
09.04.2022 aux membres.

De notulen van de vergadering van de raad van bestuur van het KBGV van 9 april 2022 werden niet door de
secretaris-generaal naar de Raad van Bestuur gezonden. Daarom konden de notulen niet worden goedgekeurd
op de vorige vergadering. Le PV a depuis été rédigé mais il n‘avait pas été transmis aux membres du CA avant la
réunion. MB zal de notulen van de CA van 09.04.2022 naar alle leden sturen.

3. Approbation des procés-verbaux du Conseil d'Administration du 05.11.2022
Goedkeuring van de notulen van de Raad van Bestuur van 05.11.2022

Le proces-verbal de la réunion du Conseil d’Administration de la FRBPH du 05 novembre 2022 avait été transmis
aux membres du CA le 23.12.2022 Les modifications suivantes doivent étre apportés au PV :
- Titre modifié la date dans le titre : 05 novembre 2022 (au lieu de 2021)
- Point 10 : ajouté que la nouvelle disposition concernant le nombre de compétitions requis pour une
sélection internationale ne s’applique pas qu’‘aux compétitions par équipe mais aussi aux compétitions
individuelles

Apres ces corrections, le PV est approuvé a I'unanimité

De notulen van de raad van bestuur van het KBGV van 5 november 2022 werden op 23 december 2022 naar
alle leden van de raad van bestuur gestuurd. De volgende wijzigingen werden aan de PV aangebracht:

- Titel gewijzigd: 05 november 2022 (in plaats van 2021)
- Punt 10: toegevoegd dat de nieuwe bepaling betreffende het aantal competities dat nodig is voor een
internationale selectie niet alleen van toepassing is op teamcompetities maar ook op individuele competities

Na deze correcties worden de notulen unaniem goedgekeurd.
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4. Rapport des vérificateurs aux comptes pour I'exercice 2021 et la prévision budgétaire 2022.
Rapport van de kascommissarissen voor het boekjaar 2021 en het budget 2022

Un compte de résultats abrégé et simplifié est présenté au CA mais pas le bilan actif-passif. Le budget COIB 2022
a été utilisé a hauteur de 4.227,12 € pour les obligations statutaires incluant les cotisations versées aux
fédérations internationales et le défraiement forfaitaire d’arbitre s’étant déplacés en international.

Le rapport conforme des vérificateurs aux comptes est aussi présenté au CA par la trésoriére.

Les comptes 2023 sont approuvés par le CA.

Aan de Raad van Bestuur wordt een verkorte en vereenvoudigde resultatenrekening voorgelegd, maar niet de
activa-passiva balans. Het budget van het COIB 2022 is voor 4.227,12 € ingezet voor statutaire verplichtingen
waaronder de bijdragen aan internationale federaties en de forfaitaire tussenkomsten voor de verplaatsingen van
internationale scheidsrechters.

Het verslag van de kascontroleurs wordt eveneens door de penningmeester overgemaakt aan de leden van de
Raad van Bestuur.

De jaarrekening 2023 wordt goedgekeurd door het bestuur.

Le budget prévisionnel est présenté au CA et MB informe le CA qu’une demande de budget a été introduite aupres
du COIB pour un montant d’environ 38 k€. Cette demande devrait permettre d’obtenir un budget d’environ
4.500,00 € comme les années précédentes et la répartition de ce budget est discuté par le CA. Il est convenu ce
qui suit pour 2023 :

- 1.500,00 € alloués aux frais d'arbitrage pour défrayer les arbitres obligatoires lors des compétitions
internationales d’haltérophilie pour lesquelles un arbitre doit étre délégué (forfait maximum de 500,00 €
par arbitre et par compétition) ;

- 3.000,00 € alloués aux frais d’arbitrage pour défrayer les arbitres obligatoires lors des compétitions
internationales de powerlifting pour lesquelles un arbitre doit étre délégué (forfait maximum de 500,00 €
par arbitre et par compétition) ;

Compte tenu de l'augmentation de la participation en international et du nombre d’arbitres qui doivent étre
délégués par la FRBPH, il est aussi convenu que la FRBPH facturera a chaque Ligue des frais de participation et
d’administration d’'un montant forfaitaire de 100,00 €/athléte aux inscriptions finales. Cette disposition entrera en
application pour les compétitions qui se dérouleront a partir du 1 juillet 2023.

De begroting wordt gepresenteerd aan de Raad van Bestuur en MB informeert de Raad van Bestuur dat er een
budgetaanvraag is ingediend bij de COIB voor een bedrag van ongeveer 38.000 €. Deze aanvraag moet het
mogelijk maken om net als voorgaande jaren een budget van ten minste 4.500 € te krijgen. De verdeling van dit
budget wordt in het bestuur besproken. Voor 2023 is het volgende afgesproken:

- 1.500,00 € wordt toegewezen aan arbitragekosten om scheidsrechters te betalen tijdens internationale
wedstrijden gewichtheffen waarvoor een scheidsrechter moet worden afgevaardigd (maximaal forfaitair bedrag
van 500,00 € per scheidsrechter en per wedstrijd).

- 3.000,00 € wordt toegewezen aan arbitragekosten om de kosten van de scheidsrechters te betalen tijdens
internationale powerlifting-wedstrijden, waarvoor een scheidsrechter moet worden afgevaardigd (maximaal
forfaitair bedrag van 500,00 € per scheidsrechter en per wedstrijd).

Gezien de toename van de internationale deelname en het aantal scheidsrechters dat door het KBGV moet worden
afgevaardigd, wordt ook overeengekomen dat het KBGV voor elke internationale wedstrijd deelname en
administratiekosten factureert en dit voor een vast bedrag van 100,00 € per atleet bij de definitieve inschrijvingen.
Deze bepaling treedt in werking voor de wedstrijden die plaatsvinden vanaf 1 juli 2023.

5. Décharge au conseil d’administration et de I'administratrice déléguée pour |'exercice 2021
Kwijting aan de Raad van Bestuur en afgevaardigd bestuurder voor het jaar 2021

Ayant approuvé la comptabilité de l’association pour lI'année 2022, cléturée au 31 décembre, et la prévision
budgétaire pour l'année 2023, I’Assemblée Générale donne pour l'année 2022 décharge au Conseil
d’Administration et a I'administratrice déléguée, de la gestion de la FRBPH/KBGV.
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De Algemene Vergadering keurt met eenparigheid van stemmen de rekeningen en de begroting 2023 goed en
verleent kwijting aan de Raad van Bestuur en aan de afgevaardigde bestuurder, voor het beheer van het KBGV
in 2022.

6. Approbation ROI FRBPH (FR)
Goedkeuring van het IR KBGV (NL)

Une mise a jour compléte du Réglement d’Ordre Intérieur de la FRBPH a été réalisée et traduite en NL. Plusieurs
modifications devant encore y étre intégrées, le CA préfére reporter I'approbation formelle de la nouvelle version
du ROI a la prochaine réunion du CA.

Een volledige update van het Interne Reglement van het KBGV werd uitgevoerd en vertaald naar het Nederlands.
Er moeten nog enkele aanpassingen worden doorgevoerd, maar de Raad van Bestuur geeft voorkeur om de
formele goedkeuring van de nieuwe versie van het IR uit te stellen tot de volgende vergadering van de Raad van
Bestuur.

7. Examen d’arbitre nationaux en powerlifting
Examen voor nationale scheidsrechters in powerlifting

Le ROI actuel étant silencieux sur le sujet, il est demandé de clarifier la qualité des arbitres qui peuvent
effectivement faire passer les examens d’arbitres nationaux en powerlifting.

Apres discussion, il est convenu d’intégrer ce qui suit dans l'article 3.2.4 : « Pour un examen d’arbitre national,
I'examinateur sera de préférence un arbitre international de catégorie 1 ou , a défaut, un arbitre international de
catégorie 2 » .

Aangezien het huidige IR iet veel uitleg geeft betreffende dit onderwerp, wordt verzocht om duidelijkheid te
verschaffen over de kwaliteit van de scheidsrechters die daadwerkelijk examen mogen afnemen voor het nationale
scheidsrechters-examens in powerlifting.

Na overleg is overeengekomen om in artikel 3.2.4 op te nemen: “"Voor een nationaal scheidsrechters-examen is
de examinator bij voorkeur een internationale scheidsrechter categorie 1 of, bij gebreke hiervan, een
internationale scheidsrechter uit categorie 2 ».

8. Interclubs format et réglements sportifs
Formaat voor de interclubs en spoort regels

8-a Nouveau format pour les interclubs nationaux
Nieuw formaat voor de nationale interclubs

Les propositions de réforme des interclubs pour 2024 formulées par la LFPH sont discutées. Apres échanges de
vues, il est convenu ce qui suit :

- Les interclubs nationaux en powerlifting équipé ainsi qu’en bench press classique et équipé sont
supprimés. Les athletes de ces disciplines pourront participer aux journée préliminaires des IC selon les
régles de chaque Ligue mais aucune finale nationale « championnat de Belgique des Clubs » de sera
organisée pour cette discipline.

- Les interclubs seront organisés par équipe de 4 athlétes (au lieu de 3) et restent mixtes, tant en
haltérophilie qu’en powerlifting.

- Chaque Ligue pourra organiser deux ou trois tours préliminaires selon ses propres critéres en limitant si
elle le souhaite le nombre maximum d’équipe par club, tant en haltérophilie qu’en powerlifting.

- Chaque Ligue sélectionnera ses 7 meilleures équipes selon ses critéres de classement apres les tours
préliminaires, avec 1 équipe maximum par club, tant en haltérophilie qu’en powerlifting.

De voorgelegde vernieuwingsvoorstellen van de LFPH voor de interclubs in 2024 worden voorgelegd en besproken
Na overleg wordt het volgende overeengekomen:

- Nationale interclubs in zowel uitgerust powerliften Equipped, alsook bankdrukken Classic en Equipped worden
geschrapt. De atleten in deze disciplines zullen kunnen deelnemen aan de voorbereidende dagen van de IC
volgens de regels van elke Liga, maar voor deze discipline wordt geen nationale finale "Belgisch kampioenschap
der Clubs" georganiseerd.
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- De interclubs worden georganiseerd door een team van 4 atleten (in plaats van 3) en blijven gemengd, zowel
in het gewichtheffen als in de powerlifting.

- Elke liga kan twee of drie voorrondes organiseren volgens hun eigen criteria en waarbij het aantal teams per
club wordt beperkt, indien gewenst, zowel bij het gewichtheffen als bij de powerlifting.

- Elke liga selecteert zijn , 7 beste teams volgens de rangschikkingscriteria na de preliminaire ronden, met
maximum 1 team per club, zowel in gewichtheffen als in powerlifting

8-b Décompte des points pour interclubs en powerlifting
Scoren van punten voor interclubs bij powerlifting

Suite a des questions, le CA confirme que le total et donc les points IPF GL correspondants pour les classements
clubs doit étre pris en compte, méme si un « 0 » est réalisé sur un des 3 mouvements.

Na een aantal vragen, bevestigt de Raad van Bestuur, dat er rekening moet worden gehouden met het totaal en
dus ook met de overeenkomstige IPF GL-punten voor het clubklassement, ook als er een "0" wordt behaald op
een van de 3 bewegingen.

8-c Procédure de sélection internationale et régles d’arbitrage.
Procedure bij meer dan 8 kandidaten EK / WK.

Avec la densité de participation internationale qui augmente il est apparu utile de clarifier les régles de sélection
afin de considérer les divers cas possibles et d'assurer I’équité et I'objectivité.

TG a développé une proposition qui est approuvée par le CA, avec les modifications d’articles tels que repris dans
I'annexe 1 du présent PV.

Met de toenemende internationale deelname, leek het nuttig om de selectieregels te verduidelijken om de
verschillende mogelijke gevallen te overwegen en om eerlijkheid en objectiviteit te waarborgen.

TG heeft een voorstel uitgewerkt dat is goedgekeurd door de CA, met de wijzigingen van artikelen zoals vermeld
in bijlage 1 van deze notulen.

8-d Conditions de reconnaissance des petites compétitions internationales en vue d’atteindre des
minima et records belges.

Voorwaarden van erkenning kleien internationale wedstrijden mbt het behalen van minima en
Belgische records.

Le CA souhaite apporter la précision suivante pour I'établissement de sélection ou de records qui doivent
obligatoirement étre établis dans une compétition officielle qui comprend :

- Compétition officielle reprise au calendrier FRBPH ;

- Compétition internationale au calendrier officielle ;

- Compétition a I’étranger reprise au calendrier officielle de la fédération étrangére.
De Raad van Bestuur wenst de volgende verduidelijking te geven om een selectie of records vast te leggen die
verplicht zijn te vervullen in een officiéle wedstrijd en moeten omvatten :

- Officiéle wedstrijd opgenomen in de kalender van het KBGV;

- Internationale wedstrijden op de officiéle kalender;

- Wedstrijden in het buitenland opgenomen in de officiéle kalender van de buitenlandse federatie.

9. Calendrier des championnats nationaux en powerlifting pour 2023-2024
Kalender nationale kampioenschappen powerlifting 2023

Une ébauche de calendrier national est présenté et il est convenu de :
- Replacer les CB Open PL Classic au 4° trimestre 2024 ;
- Maintenir les CB Masters, SubJun et Jun au 2° trimestre 2024 (week-end de Paques).

Er werd een ontwerp van de nationale kalender gepresenteerd en er werd overeengekomen om:
- Het BK Open PL Classic terug te zetten tijdens het 49 kwartaal in 2024,
- Het BK Masters, SubJun en Jun te behouden tijden s het 29 2024 (Paasweekend).
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10. Systéme de base de données nationale pour suivre les rankings en cours d’année.
Nationaal databasesysteem om het klassement gedurende het jaar te volgen.

Compte tenu de I’évolution des formules de compétitions, il est souhaitable de mettre en place un systéme de
base de données accessible a tous qui permette de suivre les rankings et les qualifications en cours d’année.

Il sera demandé a Kerry Racz de proposer une estimation du colt et du timing pour mettre en place un tel
systéme.

Gezien de evolutie van de wedstrijdformules, is het wenselijk om een voor iedereen toegankelijk databanksysteem
op te stellen dat het mogelijk maakt om de rangschikking en kwalificaties gedurende het jaar te volgen.

Er zal aan Kerry Racz worden gevraagd om een schatting te geven van de kosten en timing om een dergelijk
systeem te implementeren.

11. Organisation Tournoi BENELUX 2024 + autre compétitions internationales 2023
Organisatie BENELUX tornooi 2024 en andere internationale westrijden 2023

Le tournoi Benelux en powerlifting est attribué a la Belgique en 2024 et il convient déja de définir une date ainsi
que les responsabilités dans I'organisation : prise en charge par la FRBPH ou par une des deux Ligues ?
Aucune décision n’est prise.

Het Benelux-toernooi in powerlifting wordt in 2024 aan Belgié toegekend en het is nu al nodig om zowel een
datum als de verantwoordelijkheden in de organisatie te bepalen: ondersteuning door het KBGV of door een van
de twee liga’s ?

Er wordt geen beslissing genomen.

La Belgique devrait aussi étre invitée au tournoi des Petits Pays en haltérophilie (une équipe de 2 femmes et 4
hommes, les 25 et 26/11/2023).

Belgié zou ook uitgenodigd worden voor het gewichtheffers-toernooi van de Kleine Landen (een team van 2
vrouwen en 4 mannen, op 25 en 26/11/2023).

Il est demandé de collecter les demandes d’inscription a la WEC PL (et les autres compétitions par équipe) via
CLEA afin de faciliter le flux d‘information.

Er wordt verzocht om de inschrijvingsaanvragen voor de WEC-PL (en andere teamcompetities) via CLEA te

verzamelen om de informatiestroom te vergemakkelijken.

12. Proposition de création d’'un Championnat FSUB/BUSF en powerlifting pour universitaire.
Voorstel voor de oprichting van een FSUB/BUSF-kampioenschap in powerlifting voor universiteiten.

La LFPH a suggéré la création d'un championnat national FSUB/BUSF et une proposition est formulée. Le CA
marque un accord de principe mais les modalités doivent encore étre agréées et un planning/ réglement élaboré.
Cette compétition pourrait étre mise sur pied pour novembre 2023 ou alors au printemps 2024.
Thibault Bacq prendra contact avec Gaétan Impens afin de définir les modalités d’organisation.

De LFPH heeft voorgesteld voor om een nationaal FSUB/BUSF-kampioenschap op te richten en er werd een
voorstel geformuleerd. De Raad van Bestuur geeft een principeakkoord, maar de voorwaarden moeten nog worden
goedgekeurd en er moet een schema/reglement worden opgesteld. Deze wedstrijd zou in november 2023 of in
het voorjaar van 2024 kunnen plaatsvinden.

Thibault Bacq zal contact opnemen met Gaétan Impens om de organisatorische afspraken te bepalen.

13. Réglement pour les coachs lors des championnats nationaux.
Reglement voor coaches tijdens nationale kampioenschappen.

Afin de réguler le nombre de personnes pouvant accéder a l'aire de compétition et a la salle d’échauffement, il
apparait nécessaire de devoir limiter I'accés et le nombre de coachs. La proposition suivante est adoptée pour les
compétitions nationales:
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- 1 ou 2 athlétes du méme club dans le plateau = 2 coaches
- 3 o0u 4 athléetes du méme club dans le plateau = 3 coaches
- 5 athlétes du méme club ou plus dans le plateau = 5 coaches

Om het aantal personen dat toegang heeft tot de wedstrijdruimte en de warming-up ruimte te regelen, lijkt het
noodzakelijk om de toegang en het aantal coaches te beperken. Voor nationale wedstrijden wordt het volgende
voorstel beslist:

- 1 ou 2 athlétes du méme club dans le plateau = 2 coaches

- 3 ou 4 athlétes du méme club dans le plateau = 3 coaches

- 5 athlétes du méme club ou plus dans le plateau = 5 coaches

14. Dérogations / Délibérations
Afwijkingen / Verzoeken

Une demande extension de la période pour réaliser les 2 compétitions pour Alissa
Ezzeddine (réside a I’étranger : Guadeloupe) a été introduite par le DT haltérophilie de la LFPH: 1 compétition
en Belgique jusque l'inscription finale (24 juin) plutoét que préliminaire (24 mai).

Verlenging aanvraag van de periode om de 2 wedstrijden uit te voeren voor Alissa Ezzeddine (woonachtig in het
buitenland: Guadeloupe): 1 wedstrijd in Belgié tot de definitieve inschrijving (24 juni) in plaats van voorlopige
(24 mei).

La demande de dérogation est adoptée par le CA par 6 voix contre 2.

Het afwijkingsverzoek wordt door de Raad van Bestuur aanvaard met 6 stemmen tegen 2.

15. Non-respect IPF by-laws 15.8
Overtreding van de IPF-statuten 15.8

Inscription de Kristof Deconinck comme coach pour la FRBPH aux championnats du Monde Open PL (IPF-Malte)
alors qu'il a participé comme athléte aux championnats du Monde GPC 2022 ?

Conformément au by-law 15.8 de I'IPF, une période de 12 mois sans activité d’athléte, de coach ou d’officiel
devrait s’appliquer. Une notification sera envoyée par la VGPF a la personne concernée.

Inschrijving van Kristof Deconinck als coach voor het KBGV op het WK PL Open (IPF-Malta), terwijl hij als atleet
deelnam aan de GPC Wereldkampioenschappen 2022?

In overeenstemming met IPF-statuten 15.8 moet een periode van 12 maanden zonder activiteit als atleet, coach
of official van toepassing zijn. De VGPF zal de betrokkene een berichten ter kennisgeving.

16. Inscription compétition internationale en Goodlift par le secrétariat VGPF
Iinschrijvingen van internationale van het VGPF secretariaat

Il y a déja deux personnes qui ont accés au systéme d’inscription Goodlift (MB et DJ), de méme que pour
I’haltérophilie (MB et TG). Le CA n’estime pas nécessaire d’avoir une période supplémentaire pour gérer les
inscriptions internationales.

Er zijn al twee personen die toegang hebben tot het nominatiesysteem van Goodlift (MB en DJ), evenals voor
gewichtheffen (MB en TG). De Raad van Bestuur acht het niet nodig om een extra persoon te hebben voor het
beheer van internationale inschrijvingen.

17. Proposition contrat SBD PL
SBD voorstel contract PL

La proposition de contrat avait été étudiée mais nous apparaissait beaucoup trop contraignante avec beaucoup
d’engagements et de contraintes pour la LFPH sur la durée. Une contre-proposition sera formulée afin simplement
d’avoir accés a des singlets SBD « Belgium » pour nos athlétes qui participent en international.
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Het contractvoorstel was bestudeerd, maar leek ons te bindend, met veel te veel toezeggingen en beperkingen
voor de LFPH betreffende de duur. Er zal enkel een tegenvoorstel worden geformuleerd om toegang te krijgen tot
SBD "Belgium" singlets voor onze atleten die internationaal deelnemen.

16. Divers
Allerlei

La question est soulevée des athlétes qui, pour valider une participation en Belgique, se contentent de se peser
sans participer. Cela est accepté en international et il n'y a pas de raisons d’interdire cette pratique.

Il conviendra de préciser cela dans le ROI en précisant qu’un athléte qui ne fait que de peser doit rester présent
sur le lieu de compétition jusqu’a la fin de son plateau de compétition.

De vraag wordt gesteld van atleten die, om deelname in Belgié te valideren, zich tevreden stellen met zich enkel
te wegen zonder deel te nemen. Dit wordt internationaal geaccepteerd en er is geen reden om deze praktijk te
verbieden. Dit dient in het IR te worden aangepast en te worden gespecificeerd dat een atleet die zich enkel
weegt, tot het einde van zijn wedstrijdplateau aanwezig moet blijven.

Tom GOEGEBUER Myriam BUSSELOT
Président/Voorzitter Secrétaire Générale/ Secretaris Generaal



