
 

Bestuursorgaan Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie 

 

Datum:     03/06/2023 

Tijdstip:     19u45 – 22u30 

Locatie:     Online  

Rol Aanwezig Geëxcuseerd Afwezig 

Voorzitter Hugo De Grauwe (HD) 
  

Secretaris Bieke Vandenabeele 
(BV) 

  

Sporttechnisch coördinator 
gewichtheffen 

Tom Goegebuer (TG) 
  

Sporttechnisch coördinator 
powerlifting 

Kathleen Compagnie 
(KC) 

  

Ondervoorzitter 
gewichtheffen 

Glenn Van Thuyne (GV)  
 

Ondervoorzitter 
powerlifting 

Gaetan Impens (GI)  
 

 

Uitgenodigd / 

Aanwezige personeelsleden: / 

Verslaggever: B. Vandenabeele 

Volgende bestuursvergadering op zaterdag 24/6/2023 

 

Punten voor belangenvermenging. 

Geen 

 

Algemeen 

1. VGPF website 

G. Impens:  
-Sommige pagina’s zijn zeer onoverzichtelijk of moeilijk te vinden, verouderde info,… Dit zorgt op 
termijn voor extra werk want meer vragen. 
 
G. Impens:  
-Er moet een duidelijke communicatie naar clubs en leden zijn over verantwoordelijkheden en 
mailadressen op de website. Bestuurders en personeel weten wie wat doet, maar de leden  vaak 
niet, wat zorgt voor onnodig mails doorsturen. 
 
K. Compagnie: 
- Records op de VGPF website zijn nog steeds zeer onoverzichtelijk. Werd in het verleden al enkele 
keren aangehaald, maar personeel had steeds andere prioriteiten. Bij de LFPH is het veel 
overzichtelijker en doorgaans ook actueler en correcter. 



 

 
2. Nationale wedstrijden PL 

K Compagnie en G. Impens vragen verduidelijking aan het bestuur over het eventueel opleggen van 
extra regels door de VGPF bij de organisatie van wedstrijden die plaats vinden in Vlaanderen maar 
die niet georganiseerd zijn door de VGPF. Meer specifiek over: 

- Eventueel inkomgeld 
- Vergoedingen van scheidsrechters 

Er werd beslist dat de organiserende clubs hieromtrent voorlopig vrij zijn om te beslissen (enkel voor 
organisaties die niet door de VGPF gebeuren) 
 
 K Compagnie laat weten dat er nieuwe mensen zijn opgenomen in het spottersteam en dat het team 
heel goed werk levert. 
 
K Compagnie meldt dat de sportcommissie PL de vrijwilligersvergoedingen heeft opgetrokken naar 
40 euro per sessie (en 15 euro voor een weging). 
 

3. Internationale wedstrijden PL 

G. Impens vraagt verduidelijking ivm de Preliminaire inschrijvingen voor de internationale 
wedstrijden. T. Goegebuer geeft een update van wat besproking is op de nationale vergadering 
(KBGV), maar voor de details moeten we nog het verslag van de nationale vergadering afwachten.  

4. Anti-Doping 

G. Impens stelt voor om een e-mailadres aan te maken voor de communicatie met Nado-Vlaanderen 
en als meltpunt voor atleten (anoniem). T. Goegebuer verduidelijkt dat Nado-Vlaanderen 
communiceert met de secretaris van de federatie, en dat Nado Vlaanderen graag weet met wie ze 
communicieert (dus niet anoniem). Een meldpunt voor doping kan een goed idee zijn. Dit idee moet 
nog verder uitgewerkt worden. Bij wie komen de meldingen toe (Api)? Welke stappen worden er 
ondernomen bij regelmatig terugkerende klachten? 

K. Compagnie deelt twee suggesties van de sportcommissie Powerliften mee: 

- In het verleden geschorste leden opnieuw aansluiten: Kan de federatie de persoon in kwestie te 
weigeren als competitieatleet?  

Het bestuur oordeelt dat we deze voorstellen niet kunnen volgen omdat we hiervoor juridisch 
verplicht zijn om de WADA regelgeving te volgen. Onze Internationale federaties en de 
onderliggende federaties zijn verplicht om de WADA regels te volgen. 

- Records van iemand die positief test buiten competitie —> kunnen we die schrappen?  

Ook hier geldt de WADA regelgeving. Een resultaat kan pas geschrapt kan worden wanneer het 
behaald werd na een positieve doping controle. De periode ervoor kan niet beschouwd worden als 
een periode waar doping genomen werd omdat er geen bewijs voor is. 

B. Vandenabeele meldt dat er een VGPF anti-doping seminarie (door NADO-Vlaanderen) gepland is 
op 12 juli 2023 

 

5.  Opvolging atleet O.BC (zie vorig verslag) 



 

G. Impens en voorzitter H. Degrauwe hebben na de vorige vergadering contact gehad met O.BC. Ze 
geven een update van de situatie. Werknemer Jord liet ons weten dat de documenten voor zijn 
sportverzekering ingevuld waren en zijn doorgestuurd. 

6. Nieuwe beslissingen KBGV 

T. Goegebuer, G. Van Thynen en B. Vandenabeele overloopten de beslissingen die genomen werden: 

- selectie procedure internationale wedstrijden 

- regel voor 3% overgewicht (werd anders geïnterpreteerd in LFPH dan VGPF) 

- nieuw interclub systeem (4 personen per team, 1 team per club, evenveel clubs van LFPH als VGPF) 

- Administratieve kost van 100 euro voor internationale PL  wedstrijden (om internationale 
scheidsrechter te betalen en de boete van 1000 Euro te vermijden).  

Aangezien er nog geen verslag beschikbaar is van de vorige vergadering van de KBGV zijn er mogelijks 
zaken niet aan bod gekomen. 

 

7. Nieuwe rekeningen  

Zoals als besproken op de vorige vergadering zijn er twee nieuwe rekeningen aangemaakt: 

- Rekening basiswerking PL 

- Rekening basiswerking GEW 

Het is de bedoeling om deze rekeningen binnenkort in gebruik te nemen. De volgende verrichtingen 

zullen gebeuren met deze rekeningen: 

- Inkomsten en uitgaven nationale en internationale wedstrijd (met uitz van gesubsideerde 

events) 

- Vrijwilligersvergoedingen scheidsrechters 

- Promobudget en materiaalbudget 

- Aansluiting clubs en wedstrijdatleten (vanaf 2024) 

- Sportverzekeringen wedstrijdatleten (vanaf 2024) 

De reeds bestaande rekening “basiswerking” blijft behouden en zal gebruikt worden voor algemene 

zaken (bv kantoormateriaal, noodfonds, enz) 

8. Ontslag lid tuchtcommissie 

D. Ledegen gaf op 23/5/2023 zijn ontslag als lid van de tuchtcommissie. Het bestuur bedankt hem 

voor zijn vrijwillige inzet voor de VGPF.  

Het bestuur zal op de AV een oproep doen voor een nieuwe kandidaat (met juridische achtergrond) 

voor de tuchtcommissie. 

9. Aanpassingen IR 

Volgende beslissingen werden genomen door het bestuursorgaan: 

- Vanaf 2024 sluit een club zich aan als gewichthefclub of als powerlifting club. Een zelfde club 

kan zich eveneens aansluiten als een gewichthefclub en als een powerlifting club, maar zal 

dan twee keer de aansluitingskost van 150 euro moeten betalen. Een wedstrijdatleet kan 

zich dus aansluiten bij verschillende clubs om de twee verschillende sporttakken te 



 

beoefenen. In dit geval zullen de twee clubs beiden een aansluitingskost voor deze 

wedstrijdatleet betalen. (unaniem beslist) 

 

- Op vraag van de sportcommissie powerliften zal in 2024 de aansluitingskost voor 

wedstrijdleden powerliften aangepast worden naar 50 euro per persoon (masters, senioren, 

junioren) en naar 25 euro per persoon voor subjunioren. Het bestuur heeft hierover 

gestemd, en dit werd goedgekeurd (4 stemmen voor, 1 stem tegen van H. Degrauwe en 1 

onthouding).  

 

- De clubsaansluiting en het lidmaatschap van de wedstrijdatleet zal vanaf 2024 gestort 

worden op de rekening basiswerking Powerlifting of basiswerking gewichtheffen. Het 

lidmaatschap van recreanten zal gestort worden op de algemene rekening basiswerking 

 

- Aan de clubs die in 2023 zijn aangesloten bij de federatie zullen er stamnummers gegeven 

worden. De oudste clubs krijgen het laagste stamnummer. Clubs opgericht vanaf het jaar 

2000 zullen een nummer krijgen op basis van hun alfabetische rangschikking. (unaniem 

beslist) 

 

- Om de werkload beter te spreiden zal het aantal bestuurders in het bestuursorgaan bij de 

volgende verkiezingen opgetrokken naar 8 bestuurders (ipv 6 bestuurders) met de volgende 

functies: 

Voorzitter Gewichtheffen 

Voorzitter Powerliften 

Secretaris Gewichtheffen 

Secretaris Powerliften 

Ondervoorzitter Gewichtheffen 

Ondervoorzitter Powerliften 

Technisch Coördinator Gewichtheffen 

Technisch Coördinator Powerliften 

(unaniem beslist) 

 

 

- De maatschappelijke zetel zal verplaatst worden van de woonst van de secretaris naar het 

kantoor (Sportverblijf Sport Vlaanderen – Zuiderlaan 14 – 9000 Gent) op voorwaarde dat dit 

dit mag van Sport Vlaanderen  

(unaniem beslist) 

 

 

10. Voorstel aanpassingen statuten 

 
- Door de volgende aanpassing scoort de VGPF beter op goed bestuur: “De algemene 

vergadering kan geldig beraadslagen ongeacht het aantal aanwezige of vertegenwoordigde 
leden, behalve wanneer het WVV of deze statuten het anders bepalen. Beslissingen van de 
Algemene Vergadering worden genomen bij gewone meerderheid van stemmen van de 
aanwezige of vertegenwoordigde werkende leden, behalve wanneer het WVV of deze statuten 
dit anders voorzien”  



 

Aanpassen naar: “De algemene vergadering kan geldig beraadslagen ongeacht het aantal 
aanwezige of vertegenwoordigde leden, behalve wanneer het WVV of deze statuten het 
anders bepalen. Beslissingen van de Algemene Vergadering worden genomen bij gewone 
meerderheid van stemmen indien minimaal 10%  van de werkende leden of 
vertegenwoordigers aanwezig zijn, behalve wanneer het WVV of deze statuten dit anders 
voorzien” 

 
- Door het volgende toe te voegen in onze statuten kan de VGPF beter scoren op goed bestuur: 

“Binnen de grenzen van de organisatie kunnen geen zelfstandige of autonome entiteiten 
bestaan die een eigen beleid kunnen bepalen dat afwijkt van het door de AV en het BO 
vastgestelde beleid.” 
 

- Aangezien dat vanaf 2024 er een onderscheid gemaakt zal worden tussen powerlifting clubs 
en gewichthefclubs, willen we deze clubs ook meer inspraak geven in de verkiezing van hun 
bestuur. Voor de verkiezing van het powerliftingbestuur krijgt een werkend lid powerlifting 5 
stemmen tov 1 stem voor een werkend lid gewichtheffen. Het zelfde principe is geldig voor de 
verkiezing van een gewichthefbestuur. 
 

- Kandidaat bestuursleden kunnen zich kandidaat stellen voor de 4 functies voor het powerliften 
(voorzitter, secretaris, ondervoorzitter en technisch coördinator) of voor de 4 functies voor 
het gewichtheffen (voorzitter, secretaris, ondervoorzitter en technisch coördinator). De 
kandidaat moet minimaal 6 maanden lid zijn van een powerliftingclub om zich kandidaat te 
kunnen stellen voor een powerliftingfunctie en een kandidaat moet minimaal 6 maanden lid 
zijn van een gewichthefclub om zich kandidaat te kunnen stellen voor een gewichtheffunctie. 
Bij de verkiezen worden afwisselend de functies tussen gewichtheffen en powerliften gekozen: 

- Voorzitter Gewichtheffen 

- Voorzitter Powerliften 

- Secretaris Gewichtheffen 

- Secretaris Powerliften 

- Ondervoorzitter Gewichtheffen 

- Ondervoorzitter Powerliften 

- Technisch Coördinator Gewichtheffen 

- Technisch Coördinator Powerliften 

 

11. AV 

G. Impens wil graag dat alle aanwezigen op AV minimaal 1 week op voorhand alle financiële 
documenten zullen krijgen. B. Vandenabeele vult aan dat dit een opmerking was op de vorige AV en 
dat het de bedoeling is om dit doen. Volgende week vindt eerst nog de audit plaats. 
 
Op de AV zal er een oproep zijn voor een nieuw lid van de tuchtcommissie  
 

12. kascontrole 

Werknemer Brand kreeg een e-mail van de eerste kascontroleur met de eis om alle documenten voor 
de kascontrole op te sturen. Dit is in het recente verleden nog op deze manier gedaan (oa. in COVID-
periode), maar werd heel vaak bij de secretaris thuis gedaan.  
Gezien noch het intern reglement, noch de statuten vastleggen waar de kascontrole moet gebeuren 
en gezien het feit dat veel grote federaties dit intern houden, heeft Brand hieromtrent info opgevraagd 
bij de Vlaamse Sportfederatie. Ze bevestigen dat het bestuur dit op kantoor mag organiseren. 
De meerderheid van de bestuurders vindt het geen goed idee om er een gewoonte van te maken om 
documenten met privé gegevens zoals bankrekeningen uit huis te laten gaan.  



 

 
 

13. Trainingsjassen Belgium 

Er zijn nieuwe trainingsjassen van Belgium beschikbaar in beperkte oplage. Dit zijn dezelfde jassen 

van de OS en de WG. Dit is besteld bij het BOIC en er kunnen geen extra jassen bijbesteld worden. De 

grote maten zijn niet extreem groot. Dus voor de zwaarste gewichtsklassen zullen er niet voldoende 

jassen zijn. Daarom hebben we besloten om deze jassen enkel te verkopen aan deelnemers aan EK’s 

of WK’s en officieel ingeschreven coaches voor EK/WK. Dit wordt verkocht aan 20 euro per jas 

(ongeveer 50% van de werkelijke prijs). De jassen kunnen opgehaald worden op het VGPF kantoor 

(na afspraak met Brand of Jord), of op een nationale wedstrijd (na afspraak met Brand of Jord). 

Uiteraard kunnen ook nog steeds de trainingen van de KBGV aangekocht worden bij Myriam. 

 

To Do’s bestuurders en personeel 

→ Website nalezen en suggesties en verbetering doorgeven aan Brand en Bieke (G. impens) 

→ Aanvullen taken personeel en bestuur op de website (B. Vandenabeele) 

→ Brand op de hoogte brengen ivm aanpassingen layout recordlijst PL en eventuele fouten (K. 

Compagnie) 

→ Opvragen details selectieprocedures voor internationale wedstrijden voor AV (T. Goegebuer) 

→ Doorgeven lijsten voor kwartaalaangiften Nado aan Brand (T. Goegebuer en G. Impens) 

→ De sportcommissies PL en GEW werken een nieuw systeem uit voor de IV 2024 (sportcommissie 

PL en GEW) 

→ beginstand van de rekeningen basiswerking PL en GEW berekenen met Jord  (secreatris) 

→ CLEA aanpassingen doorgeven voor afzonderlijke clubs zodat dit in oktober reeds werkt  (Jord) 

→ Stamnummers geven aan club en navragen bij voorzitter  (Brand) 

→ Alle aanpassing van punt 8 in het IR aanpassen en pucliceren op website   (Brand) 

→ Navragen bij Sport Vlaanderen of de maatschappelijke zetel van de VGPF in het sportverblijf mag 

zijn   (Brand) 

→Indien goedkeuring van Sport Vlaanderen, de maatschappelijke zetel aanpassen in KBO   

(secreatris) 

→ Doorgeven aan Brand welke documenten er bezorgd moeten worden voor de audit en welke 

documenten er aan de leden moeten doorgestuurd worden voor de AV   (Glenn) 

→ Agenda punten (tuchtcommissie en statuten) toevoegen aan agenda AV  (secretaris) 

→ Meer info over de Belgium trainingsjassen op website zetten  (Brand of Jord) 

 

 


