
Classic Powerlifting
LG Klasse SQ BP DL TotalKg Points

UPLIFTING & HYPE  1

Brouckaert  Gregory SEN UPH 105,70 -120 237,5 170 315 722,5 88,930

Molkens  Tim SEN UPH 82,40 -83 225 162,5 250 637,5 88,570

De Cauwer  Louis JUN UPH 96,40 -105 235 130 265 630 81,000

258,500

PRIMER  ACADEMY   1

Muller  Gaby (LUX) DA  SEN PAC 72,70 -76 155 105 177,5 437,5 88,150

Boonen  Gertjan SEN PAC 82,90 -83 220 140 260 620 85,880

Verstrepen  Tuur JUN PAC 79,10 -83 215 80 280,5 575,5 81,640

255,670

POWERMOVE   1

Leenders  Brecht JUN PM 97,10 -105 240 157,5 282,5 680 87,120

Vereecke  Wout JUN PM 104,00 -105 230 142,5 282,5 655 81,230

Boermans  Niels SEN PM 102,90 -105 215 172,5 245 632,5 78,830

247,180

KALE & BARBELL 1

Razananjariny Julien (FRA) SEN K & B 82,30 -83 222,5 137,5 280 640 88,970

Neal  Rebecca (GBR) DA SEN K & B 70,00 -76 127,5 72,5 175 375 77,080

Henrotte  Simon SEN K & B 91,70 -93 192,5 135 225 552,5 72,780

238,830

UPLIFTING & HYPE  2

Van Overbeke  Pieter SEN UPH 97,80 -105 210 147,5 270 627,5 80,120

Duimel  Berend JUN UPH 90,70 -93 207,5 160 232,5 600 79,460

Coronado  Luna DA  JUN UPH 79,00 -84 165 67,5 170 402,5 77,970

237,550

ATLAS  GYM  1

Depaepe  Noa JUN AG 114,20 -120 255 145 285 685 81,390

Van Den Abeele  Jenten JUN AG 75,60 -83 190 110 230 530 76,950

Venneman  Robin SEN AG 118,20 -120 237,5 152,5 265 655 76,650

234,990

UPLIFTING & HYPE  3

Van Brussel  Liam JUN UPH 81,30 -83 195 122,5 235 552,5 77,290

Chlopek  Piotr SEN UPH  91,20 -93 210 110 265 585 77,270

Zabeau  Tom JUN UPH  79,20 -83 185 147,5 195 527,5 74,780

229,340

POWERMOVE   2

Vervoort  Cas JUN PM 102,30 -105 210 140 270 620 77,490

Daenen  Jan SEN PM 72,30 -74 167,5 100 245 512,5 76,150

Van Den Berghe   Jonas SEN PM 112,80 -120 230 162,5 240 632,5 75,570

229,210

PRIMER  ACADEMY   2

Janssen  Alexander SEN PAC 65,50 -66 160 105 215 480 75,130

Wejman  Kamil (POL) SEN PAC 78,00 -83 185 125 215 525 75,010

Thorn  Sophia (GBR) DA SEN PAC 66,50 -69 135 60 155 350 74,060

224,200

ATLAS  GYM   2

Clarysse  Jess JUN AG 81,50 -83 177,5 122,5 232,5 532,5 74,400

Rheel  Simon SEN AG 103,70 -105 217,5 135 242,5 595 73,890

Van Der Vurst  Dylan JUN AG 80,80 -83 160 122,5 235 517,5 72,620

220,910
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POWER CLUB MERCHTEM 1

Ceuppens  Niels JUN PPCM 100,00 -105 225 175 267,5 667,5 84,320

Van Audenhove  Maxim JUN PPCM 89,10 -93 215 120 235 570 76,150

Ceuppens  Steven M 40 PPCM 104,10 -105 182,5 97,5 205 485 60,120

220,590

UPLIFTING & HYPE  4

Van Heurck  Jolien DA SEN UPH  62,60 -63 117,5 60 160 337,5 74,140

Anthonis  Jarne JUN UPH 92,20 -93 207,5 132,5 212,5 552,5 72,580

Krijnen  Jany SEN UPH 82,30 -83 172,5 135 212,5 520 72,290

219,010

POWERMOVE  3

Verbinnen  Yannick SEN PM 81,70 -83 195 112,5 217,5 525 73,260

Adriaens  Chaim SEN PM 99,80 -105 200 127,5 250 577,5 73,020

Knockaert  Shana DA SEN PM 55,80 -57 110 57,5 137,5 305 72,710

218,990

POWERMOVE 4

Baeyens  Michiel SEN PM 90,60 -93 190 127,5 230 547,5 72,550

Michiels  Magali DA SEN PM 70,90 -76 127,5 57,5 162,5 347,5 70,940

Cetinkaya  Sencer SEN PM 94,90 -105 195 127,5 222,5 545 70,600

214,090

FOXTOWN  BARBELL

Rabbihi  Hassan SEN FB 73,70 -74 180 122,5 195 497,5 73,190

Cuypers  Jaime SEN FB 102,60 -105 210 120 230 560 69,890

Rombouts  Yana DA JUN FB 55,80 -57 105 67,5 110 282,5 67,350

210,430

LIFT & RISE  1

Vandeburie  Brent JUN L&R 80,50 -83 175 120 215 510 71,700

Beyen  Ronan JUN L&R 75,90 -83 160 127,5 200 487,5 70,640

Terryn  Katrien DA SEN L&R 80,60 -84 127,5 60 160 347,5 66,740

209,080

ATLAS  GYM  3

Boot  Jolien DA JUN AG 67,00 -69 135 60 145 340 71,630

Cornille  Seppe JUN AG 91,90 -93 182,5 127,5 212,5 522,5 68,750

Verheyer  Maximiliaan SEN AG 90,50 -93 165 120 230 515 68,280

208,660

POWERMOVE  5

Joncheere  Dries SEN PM 81,70 -83 165 125 210 500 69,770

Van Den Broeck  Olivier JUN PM 99,70 -105 210 117,5 220 547,5 69,260

Boey  Robbe JUN PM 91,90 -93 185 115 222,5 522,5 68,750

207,780

STRONGMAN TEAM KEMPEN 1

Palinckx  Jonas SEN SMTK 85,50 -93 200 120 230 550 75,010

Phattarapon Klomkliang DA SEN SMTK 90,70 84 + 160 77,5 170 407,5 74,850

Wagemans  Valerie DA M 40 SMTK 76,20 -84 105 50 130 285 56,120

205,980

UPLIFTING & HYPE  5

Vertongen  Joeri SEN UPH 86,80 -93 170 115 220 505 68,350

Moyson  Nathan JUN UPH 73,20 -74 160 95 207,5 462,5 68,280

Kunchok Namgial  Lama SUB JUN UPH 63,30 -66 142,5 85 200 427,5 68,130

204,760

ATLAS  GYM  4

Zancaner  Thibeau SEN AG 81,20 -83 172,5 115 200 487,5 68,240

Tavernier  Beau JUN AG 117,50 -120 210 135 232,5 577,5 67,750

Wanas  Mena JUN AG 102,40 -105 175 130 227,5 532,5 66,520

202,510

GAR GYM  16    1

Van Dijck  Stijn SEN GG 16 141,30 120 + 220 135 310 665 72,230

Linden  Lieze DA SEN GG 16 55,70 -57 85 55 132,5 272,5 65,050

Tisson  Romy DA SEN GG 16 45,10 -47 82,5 40 102,5 225 65,050

202,330
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POWERMOVE  6

Miermans  Bram SEN PM 81,00 -83 172,5 95 222,5 490 68,670

Borrenberghs  Michiel JUN PM 102,80 -105 197,5 117,5 222,5 537,5 67,020

Buytaert  Sam JUN PM 90,00 -93 180 105 215 500 66,470

202,160

UPLIFTING & HYPE  6

Desmet Michael M 50 UPH 103,20 -105 195 135 215 545 67,830

De Borger  Ruhne SUB  JUN UPH 73,20 -74 140 115 200 455 67,180

Seghers  Wesley JUN UPH 73,10 -74 170 100 182,5 452,5 66,860

201,870

UPLIFTING & HYPE  7

Oris  Sybe SUB  JUN UPH 103,20 -105 200 117,5 217,5 535 66,590

Troch  Jella DA SEN UPH 62,00 -63 105 70 125 300 66,320

Daan Clothaire De Deken SUB  JUN UPH 92,30 -93 190 97,5 212,5 500 65,650

198,560

ATLAS  GYM  5

Van Laere  Tim SEN AG 87,00 -93 162,5 130 190 482,5 65,230

Geluykens  Olina DA SEN AG 65,70 -69 120 57,5 127,5 305 65,010

Casier  Manon DA SUB JUN AG 70,00 -76 121,5 55 135 311,5 64,030

194,270

POWERMOVE  7

Vanwezemael  Joris SEN PM 82,50 -83 170 115 185 470 65,260

Van Den Wijngaerde  Thomas JUN PM 96,60 -105 170 102,5 227,5 500 64,220

Zwarts  Twan SUB  JUN PM 79,30 -83 167,5 100 185 452,5 64,110

193,590

UPLIFTING & HYPE  8

Verbrugghe  Gianni JUN UPH 81,60 -83 180 77,5 205 462,5 64,580

Ettarrahi  Faisal JUN UPH 84,30 -93 155 105 205 465 63,870

Mampaey  Gianni SEN UPH 90,80 -93 182,5 95 205 482,5 63,870

192,320

CROSS  FIT LOKEREN

Nuyts  Anne-Mieke DA M 40 C F LOK 73,10 -76 122,5 75 165 362,5 72,840

De Rudder  Mathieu SUB JUN C F LOK 63,40 -66 132,5 90 152,5 375 59,720

De Witte  Ben SEN C F LOK 73,50 -74 120 77,5 205 402,5 59,300

191,860

LIFT & RISE  2

Thoen  Kayleigh DA SEN L&R 55,70 -57 90 55 122,5 267,5 63,860

Vandenheede  Bjorn M 40 L&R 108,70 -120 187,5 125 220 532,5 64,700

Dewit  Brendon SEN L&R 70,90 -74 130 82,5 190 402,5 60,420

188,980

POWERMOVE  8

Cremers  Shani DA JUN PM 66,90 -69 127,5 52,5 120 300 63,260

De Coninck  Aube DA SUB JUN PM 61,20 -63 105 52,5 125 282,5 63,000

Schoefs  Yannick  SUB JUN PM 103,20 -105 175 112,5 212,5 500 62,230

188,490

STRENGH & PERFORMANCE  1

Joosten  Casper JUN SPG 81,00 -83 185 125 200 510 71,480

Koninkx  Reinout JUN SPG 110,20 -120 180 142,5 180 502,5 60,680

Luykx  Viktor JUN SPG 76,70 -83 140 77,5 170 387,5 55,840

188,000

UPLIFTING & HYPE  9

Wellens  Ruben JUN UPH 78,00 -83 140 110 185 435 62,150

De Ruytter  Aisha DA  JUN UPH 68,40 -69 100 67,5 127,5 295 61,420

Van Laere  Yannis SEN UPH 91,00 -93 152,5 107,5 202,5 462,5 61,150

184,720

PRIMER  ACADEMY   3

Thys  Jason JUN PAC 72,50 -74 145 97,5 160 402,5 59,720

Holemans  Myrthe DA JUN PAC 71,60 -76 115 52,5 125 292,5 59,400

Kusters  Gwennaelle DA SEN PAC 64,70 -69 87,5 50 130 267,5 57,550

176,670
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UPLIFTING & HYPE  10

Hens  Yannick JUN UPH 82,40 -83 157,5 100 180 437,5 60,780

Persson  Isak  (SWE) SUB  JUN UPH 77,90 -83 127,5 87,5 180 395 56,470

Velle  Jeffrey JUN UPH 90,70 -93 140 75 170 385 50,990

168,240

PRIMER  ACADEMY   4

Sai Mada Benarji (IND) JUN PAC 74,40 -83 135 72,5 177,5 385 56,360

Wuyts  Julie DA SEN PAC 54,80 -57 80 45 95 220 53,200

De Cock  Tom SEN PAC 75,70 -83 117,5 75 165 357,5 51,870

161,430

SQUADSQUATCITY  1

De Clerck  Mike SEN SSCI 136,30 120 + 255 170 290 715 78,780

Van De Wiel  Jimmy M 40 SSCI 82,50 -83 207,5 147,5 207,5 562,5 78,100

156,880

POWERMOVE  9

Amter  Lies DA SEN PM 63,40 -69 107,5 55 120 282,5 61,560

Aerden  Benjamin SEN PM 73,10 -74 135 100 165 400 59,100

Van Der Velpen  Karel JUN PM 93,90 -105 75 75 75 225 29,300

149,960

BAASRODE  BUFFELS

Bracke  Arno SEN B B 81,50 -83 202,5 117,5 235 555 77,540

Crul  Tom JUN B B 80,50 -83 180 95 192,5 467,5 65,730

143,270

NEWTOM

Melaerts  Kilian SEN NEWT 82,60 -83 175 125 190 490 67,990

Van Wauwe  Jeroen SEN NEWT 71,10 -74 130 110 200 440 65,960

133,950

ATLAS  GYM  6

Stepman  Artjom JUN AG 79,90 -83 160 87,5 200 447,5 63,150

Monteyne  Lieselot DA JUN AG 61,50 -63 105 55 115 275 61,120

124,270

CROSS FIT  SUPER  7 

Alaerts  Geert M 50 CFS7 117,00 -120 185 107,5 225 517,5 60,830

Oostlander  Emma DA SEN CFS7 75,20 -76 92,5 62,5 120 275 54,490

115,320

STRENGTH  CONDITIONING

Buekers  Niels JUN ST CON 80,20 -83 140 95 195 430 60,570

Biesmans  Laura DA SEN ST CON 77,60 -84 87,5 70 110 267,5 52,230

112,800

LIFT & RISE  3

Renty  Guillaume JUN L&R 80,30 -83 147,5 85 175 407,5 57,360

Marsh  Ashley JUN L&R 103,80 -105 137,5 80 215 432,5 53,690

111,050

BARBELL CLUB ENDGAME

Yzewyn  Rani DA SUB JUN BA CL END 61,70 -63 92,5 47,5 100 240 53,230

Timmerman  Gaetan M 40 BA CL END 102,10 -105 92,5 105 150 347,5 43,470

96,700

WAREGEM

Dedeurwaerder  Kenny M 40 KRA WAR 91,60 -93 220 145 250 615 81,050

81,050

HILL  FIT

Shrestha  Nikhil JUN HILLFIT 64,50 -66 127,5 100 170 397,5 62,720

62,720

KALE & BARBELL   2

Ronge  Bertrand M 40 K & B 68,70 -74 135 110 160 405 61,810

61,810

CROSS FIT  BEVEREN

Fleuren Wolf-Simon SEN CR F BEV 88,50 -93 145 105 190 440 58,980

58,980

HEALTH  DESIGNERS

Marchetta  Cerina DA M 40 HE DES 62,10 -63 92,5 52,5 117,5 262,5 57,970

57,970
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STRONGMAN TEAM KEMPEN 2

Van Bouwel  Laurens SUB  JUN SMTK 61,10 -66 120 60 135 315 51,160

51,160

H N S   1

De Ro    Maxim SUB  JUN HNS 52,60 -53 90,5 58 125,5 274 48,220

48,220

STRENGH & PERFORMANCE  2

Slembrouck  Fien DA SUB JUN SPG 71,30 -76 67,5 47,5 87,5 202,5 41,210

41,210

UPLIFTING & HYPE  11

Audenaert  Erin DA JUN UPH 73,50 -76 */ 52,5 152,5 DSQ 0,000

Deuninck  Jonathan SEN UPH 76,10 -83 177,5 */ 200 DSQ 0,000

Grard  Kobe JUN UPH 83,00 -83 187,5 */ 205 DSQ 0,000

0,000

Equipped Powerlifting
GARAGE GYM  16

Michiels  Wendy DA M 40 GG16 73,30 -76 165 107,5 160,5 433 72,250

Laenen  Sven SEN GG16 103,40 -105 260 202,5 220 682,5 70,250

Finel  Michelle DA SEN GG16 67,60 -69 145 75 132,5 352,5 61,240

203,740

BAASRODE  BUFFELS

Bergo  Marie  (NOR) DA SEN B B 56,20 -57 145 72,5 165 382,5 73,980

73,980

HNS EQ  1

De Saedeleer  Lieven SEN HNS 102,80 -105 232,5 180 242,5 655 67,610

Heaysman  Jennifer  DA SEN HNS 57,00 -57 157,5 */ 142,5 DSQ 0,000

D'Hollander  Gert M 40 HNS 91,60 -93 */ */ DSQ 0,000

67,610

P P C MERCHTEM

Stallaert  Carine DA M 60 PPCM 51,30 -52 95 62,5 115 272,5 56,020

Daineffe  Anne DA M 40 PPCM 62,50 -63 183 */ 165 DSQ 0,000

56,020

PRIMER  ACADEMY

Vitano  Francois SUB  JUN P A C 109,20 -120 160 135 200 495 49,720

49,720

KRACHT KLINIEK

De  Ro  Jean Marc M 50 KKL 86,90 -93 */ DSQ 0,000

0,000

ATLAS  GYM

De Muynck  Ewoud SEN A G 82,30 -83 225 */ 225 DSQ 0,000

0,000

Classic Bench Press
POWER CLUB MERCHTEM 

Goossens  Chesney SEN PPCM 73,90 -74 160 160 85,390

85,390

FOXTOWN  BARBELL

Peeters  Alan SEN FB 119,60 -120 200 200 84,500

84,500

Cross Fit Super 7     27 & 28 / 05 / 2023

Interclubs 2
Cross Fit Super 7     27 & 28 / 05 / 2023

Interclubs 2
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Equipped Bench Press
H N S  LEBBEKE

Vanhee  Emmerik SEN H N S 89,60 -93 230,5 230,5 77,970

77,970

Interclubs 2
Cross Fit Super 7     27 & 28 / 05 / 2023
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RECORS  DE   Belgique  POWERLIFTING  CLASSIC

KLASSE SQ BP DL TOTAAL

DEDEURWAERDER  KENNY M 40 -93 220

DE  RO MAXIM SUB JUN -53 90,5 58 125,5 274

DE  RO MAXIM JUNIOR -53 125,5

TISSON ROMY DA SEN -47 82,5 102,5 225

CASIER MANON DA SUB JUN -76 121,5

VAN DE WIEL JIMMY M 40 -83 207,5

VERSTREPEN TUUR JUNIOR -83 280,5

CORONADO LUNA DA JUNIOR -84 165 170 402,5

NUYTS ANNE MIEKE DA M 40 -76 362,5

RECORDS  V G P F  POWERLIFTING CLASSIC

KLASSE SQ BP DL TOTAAL

DEDEURWAERDER  KENNY M 40 -93 220 615

CORONADO LUNA DA JUNIOR -84 165 170 402,5

TISSON ROMY DA SEN -47 82,5 102,5 225

CASIER MANON DA SUB JUN -76 121,5

DE  RO MAXIM SUB JUN -53 90,5 58 125,5 274

DE  RO MAXIM JUNIOR -53 125,5

VERSTREPEN TUUR JUNIOR -83 280,5

VAN DE WIEL JIMMY M 40 -83 207,5

DE CONINCK AUBE DA SUB JUN -63 125

NUYTS ANNE MIEKE DA M 40 -76 362,5

RECORS  DE   Belgique  POWERLIFTING  EQUIPPED

KLASSE SQ BP DL TOTAAL

MICHIELS WENDY DA M 40 -76 165 107,5 160,5 433

STALLAERT CARINE DA M 60 -52 95 62,5 115 272,5

RECORDS  V G P F  POWERLIFTING EQUIPPED

KLASSE SQ BP DL TOTAAL

MICHIELS WENDY DA M 40 -76 165 107,5 160,5 433

MICHIELS WENDY DA SENIOR -76 165 107,5 160,5

STALLAERT CARINE DA M 60 -52 95 62,5 115 272,5

RECORS  DE   Belgique  BENCH PRESS SINGLE  CLASSIC

KLASSE BP

DE  RO MAXIM SUB JUN -53 58

RECORS  V G P F   BENCH PRESS SINGLE  CLASSIC

KLASSE BP

DE  RO MAXIM SUB JUN -53 58

RECORS  DE   Belgique  BENCH PRESS SINGLE  EQUIPPED

KLASSE BP

VANHEE EMMERIK SENIOR -93 230,5

RECORS  V G P F   BENCH PRESS SINGLE  EQUIPPED

KLASSE BP

VANHEE EMMERIK SENIOR -93 230,5


