
 

Verslag vergadering Topsport commissie 

10/06/2022 – Gent sportverblijf – 18u 

 

1. Aanwezigheden: 

Aanwezig:  Bert Six, Tom Goegebuer, Glenn Van Thuyne, Tom Van Thienen 

Nieke Ortibus, Bieke Vandenabeele 

Verontschuldigd:   Jelle Duthoit, Philippe Preat 

 

2. Samenstelling Topsportcommissie : 
- Bert Six: vertegenwoordiger Sport Vlaanderen 

- Philippe Preat: Vertegenwoordiger BOIC 

- Tom Goegebuer: bestuurder + hoofdcoach PP (sportcommissie GEW) 

- Glenn Van Thuyne: bestuurder + internationaal scheidsrechter (sportcommissie GEW) 

- Bieke Vandenabeele: bestuurder + Directeur Topsport (sportcommissie GEW) 

- Tom Van Thienen: internationaal coach + nationaal scheidsrechter (sportcommissie GEW) 

- Nieke Ortibus: atleten vertegenwoordiger 

- Jelle Duthoit: vertegenwoordiger (para)medisch team 

De aanwezige leden worden aan elkaar voorgesteld. 

 

3. Planning 2022 

De TD stelt de planning van 2022 voor: 

- Administratieve planning topsport 

- VGPF wedstrijdkalender gewichtheffen 

- IWF internationale kalender + Topsport kalender VGPF (planning stages ed.) 

 

4. Samenstelling VGPF Teams 

De Directeur Topsport (DT), Bieke Vandenabeele, geeft een overzicht van de topsportwerking. 

- Talent team (7 atleten) 

- Belofte B team (2 atleten) 

- Belofte A team (3 atleten) 

- Elite team (3 atleten) 

 

 



 
 

5. Overzicht Prestatie Programma 
De DT legt het Olympisch selectiesysteem uit, en welke strategie er gevolgd zullen worden ivm 

de nieuwe gewichtsklassen. Uiteraard werd dit vooraf besproken met de atleet en haar team. 

De planning van de wedstrijden en stages voor 2022 werden besproken. Daarnaast werden de 

mogelijke valkuilen besproken waarmee we te maken kunnen krijgen tijdens deze Olympische 

voorbereiding. 

 

6. Be-Gold 

‘Annelien Vandenabeele’ is de enige gewichthefster met BeGold ondersteuning. De Be-Gold 

ondersteuning voor Annelien voor 2022 werd goedgekeurd  

Coach Tom Goegebuer geeft een update van de polsblessure van Annelien. 

 

7. Ontwikkelingsprogramma 

Een tussentijdse evaluatie van de volgende atleten werd gemaakt: 

- Julie De Wispelaere – Belofte A 

- Jan Sterckx – Belofte B  

- Robine Verhaeghe – zal het team verlaten 

 

8. Talentprogramma 

Opvallend is dat de jongens meer moeite hebben om de overstap te maken van het Talent 

team naar het Beloften team. Het is ook moeilijker om talentvolle jongens te bereiken dan 

meisjes. 

 

Van de volgende atleten verwacht de TD dat ze binnenkort de overstap zullen maken naar 

het Beloften Team (OP) 

- Merel Van Beers 

- Elle Seynaeve 

 

De uitdaging voor 2023 zal zijn om meer structuur te vinden in de talentscreening 

 

9. Coaches 

De TD stelt het coaches team voor het Talentprogramma en Ontwikkelingsprogramma. 

▸ Bieke Vandenabeele: Coach PP + Beloften + talent 

▸ Nathalie Lebbe: Coach Beloften + Opstellen schema’s 

▸ Tom Van Thienen: Wedstrijdcoach PP + Beloften 

▸ Nieke Ortibus: Coach Beloften + talent 

▸ Isabelle Steenhaut: Coach Beloften + talent 

▸ Lies Defreyne: coach Beloften + talent 

▸ Yasmine Bader: coach Beloften + talent 

▸ Annelien Vandenabeele: coach talent 



 
 

 

10. Budget Topsport 

De TD geeft een overzicht van de toegekende budgetten voor Topsport gewichtheffen 2022. 

 
Naast deze budgetten heeft het BOIC een extra budget van 2000 euro toegekend aan de 

KBGV om te gebruiken voor het programma van Nina Sterckx. 

 

Daarnaast werd de BeGold aanvraag van Annelien Vandenabeele goedgekeurd voor 2022. 

Maar aangezien we nog niet weten hoe haar blessure zal verlopen werd geen exact bedrag 

toegekend. De TD moet BeGold op de hoogte houden van het verloop van de blessure. 

 

De atleten van het Talent team en Beloften team moeten steeds een eigen inbreng doen 

voor de coaching op wedstrijden en stages. De inbreng is op basis van het niveau (team) 

waarin ze zitten. 

  

11. Powerliften 

De TD legt uit dat ‘Jeroen Van Heesvelde’ geselecteerd is voor de World Games en dat een 

financiële ondersteuning (stage, materiaal, selectiewedstrijden) van deze atleet noodzakelijk 

is voor een goede voorbereiding. 

 

De vertegenwoordiger van Sport Vlaanderen, Bert Six, laat weten dat er geen ondersteuning 

mogelijk is voor ‘Jeroen Van Heesvelde’, tenzij hij een top 3 plaats kan behalen op de World 

Games. 

 

12. Beleidsplan 2022-2023 

De doelstelling van de sportcommissie is nog steeds om in te zetten op de volgende 3 pijlers: 

- Taleneten en Beloften 

- Coaching  

- Infrastructuur 



 

 
De TD legt uit hoe dit aangepakt zal worden 

 

13. Beslissingen sportcommissie 

De TD geeft een overzicht van de beslissingen die de sportcommissie reeds genomen heeft. 

Deze beslissingen worden eveneens op de website van de VGPF gepubliceerd. 

 

14. Vlaamse Trainersschool 

In 2023 zal de VGPF starten aan pilootproject me de opleiding ‘Trainer C Gewichtheffen’. De 

workload voor de TD om tussendoor eveneens nog nieuwe cursussen te schrijven ligt te 

hoog en daarom zal ze op zoek gaan naar geschikte mensen uit de sport die haar hierbij 

kunnen helpen. 

 

 

 

Einde vergadering 20u 

Verslag door Bieke Vandenabeele 

 

 

 

 


