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INLEIDING

Dit werkingsverslag geeft nadere toelichting omtrent bereikte resultaten in 2021, voor alle
strategische en operationele doelstellingen opgenomen in luik 2 van het VGPF-beleidsplan.
Voor de leesbaarheid werd in luik 2 enkel de cijfers van 2021 opgenomen, samen met de
vermelding “uitgevoerd”, “lopende” of “uitgesteld”.

2021 was voor de VGPF een mijlpaal, namelijk het eerste jaar als gesubsidieerde
sportfederatie.

Dit betekende van start gaan met een hervormd Bestuursorgaan, met Jean Marc De Ro als
nieuwe voorzitter en Bieke Vandenabeele als nieuwe secretaris. Dit betekende de
indiensttreding van twee parttime personeelsleden, Jord Gabriél en Nick Debo.

Dit betekende ook dat vanaf nu nieuwe spelregels golden, de geijkte analytische boekhouding,
de vereisten omtrent “Goed Bestuur”, intern reglement, tuchtreglement, auditcomité, enz.
Kortom er was werk aan de winkel.

Een nieuw logo, een nieuwe website, ons kantoor in Gent, de start van de eerste initiator-
cursus waren signalen waarmee de nieuwe werking zich al snel liet zien en voelen.

De coronapandemie zorgde er jammer genoeg voor dat clubs hun deuren langdurig gesloten
moesten houden. Competities werden geannuleerd. Van zodra sportief organiseren weer kon,
hebben de VGPF en haar clubs alles in het werk gesteld om alsnog enkele geslaagde
evenementen te organiseren. Zoals een Vlaams kampioenschap Powerlifting met een record
aantal deelnemers. Het resultaat van deze inspanningen laat zich nu voelen met een
ledenaantal dat, op 15/03/2022, dit van 2021 reeds met enkele honderden overstijgt.

Met de glansprestatie van Nina Sterckx op de Olympische Spelen bewees de VGPF ook op het
gebied van topsportwerking te scoren en verder in te zetten op een professionele omkadering.

Eens de grote lijnen van onze werking waren uitgezet, voelden we ons klaar om ook te gaan
inzetten op de beleidsfocussen. We dienden een project in voor Jeugdsport en voor
Laagdrempelig Sportaanbod, beide kregen een goedkeuring.

Was 2021 het jaar van de opstart. De volgende jaren worden deze van bevestiging en evolutie.
Dit zowel op gebied van recreatie- als topsport, kwalitatieve clubwerking en kadervorming.
Kortom, de VGPF is klaar om uit te groeien tot de onmiskenbare promotor van het
gewichtheffen, powerliften en krachtsport in al zijn facetten, op maat van de nieuwe
generatie krachtsporters.



S1 VGPF heeft een wedstrijdaanbod voor elke gewichtheffer en powerlifter

S10D1 Kwaliteitsvolle wedstrijden gewichtheffen aanbieden voor zowel de top
als de recreant

De coronamaatregelen noodzaakten de annulatie van verscheidene wedstrijden.
Vonden wel plaats:

7/02/2021: Wedstrijd op uitnodiging voor 9 erkende topsporters

12/02/2021: Online competitie met 10 deelnemers

5/03/2021: Wedstrijd op uitnodiging voor 5 erkende topsporters

19/03/2021: Wedstrijd op uitnodiging voor 6 erkende topsporters

2/07/2021: VGPF-wedstrijd Waregem met 21 deelnemers

8/08/2021: VGPF-wedstrijd Deinze met 21 deelnemers

18/09/20221: Vlaams Kampioenschap Aalst met 59 deelnemers

S10D2 Kwaliteitsvolle wedstrijden powerlifting aanbieden voor zowel de top als
de recreant in alle disciplines

De coronamaatregelen noodzaakten de annulatie van verscheidene wedstrijden.
Vonden wel plaats:

13/03/2021: Wedstrijd op uitnodiging voor 6 erkende topsporters
7&8/08/2021:Vlaams Kampioenschap Wilsele met 79 deelnemers

25/09/2021: Belgisch Kampioenschap Bench Press, Brugge, 18 deelnemers (dlnmrs moeten
aan de minima voldoen)

31/10/2021: Benefietwedstrijd Powerlifting en Bench Press, Wilsele, 57 deelnemers

20/11/2021: Belgisch Kampioenschap Powerlifting, Leuven, 63 deelnemers (dinmrs moeten
aan de minima voldoen)

S10D3 Hulp aan de clubs bieden bij de organisatie van de wedstrijden

De organisatie van de wedstrijden lag in het verleden (voor 2021) in handen van de clubs.

In een streven naar uniformiteit en kwaliteitsverhoging werd in 2021 een format ontwikkelt
met volgende kernpunten:




- Voor de wedstrijd: De VGPF staat in voor de voorafgaandelijke administratie:
uitnodigingen, verwerken van de inschrijvingen, opstellen van de wedstrijdgroepen,
aanduiding van de scheidsrechters en taakverdeling van de spotters/laders.

In samenspraak met de club, zorgt de VGPF voor extra wedstrijdmaterieel.

- Op de wedstrijddag: De club stelt hun accommodatie ter beschikking, het personeel
van de VGPF staat in voor het wedstrijdsecretariaat.

Om de vrijwilligers te motiveren voorziet de VGPF een vrijwilligersvergoeding voor de
helpers en de scheidsrechters.
De VGPF voorziet voor de VK’s en de BK’s de bekers en de medailles

- Na de wedstrijd: De VGPF staat in voor de verdere verwerking van de resultaten,
bekendmaking van de records en wisselwerking met het KBGV.

Om de clubs te motiveren om hun accommodatie ter beschikking te stellen, krijgen zij
een vergoeding tbv 50% van het inschrijvingsgeld.

Deze manier van werken werd succesvol toegepast voor alle wedstrijden, georganiseerd in
2021 en wordt verder gezet in 2022.

S10D4 Het aantal actieve scheidsrechters verhogen tov vorige beleidsperiode

De scheidsrechtersopleiding werd door de coronabeperkingen verschoven naar 2022.

Om de huidige scheidsrechters te blijven motiveren, kregen zij een vrijwilligersvergoeding
uitgekeerd bij iedere wedstrijd waarbij ze actief waren.

S10D5 Meer lokale competities organiseren tov de vorige beleidsperiode

Ondanks de coronabeperkingen wistten twee clubs een vriendschappelijke wedstrijd te
organiseren:

HNS Lebbeke, PL op 13/06/2021 met 18 deelnemers

Tijdens deze wedstrijd ondersteunde de VGPF door met de personeelsleden in te staan voor
het wedstrijdsecretariaat.

Uplifting&Hype Boom, PL op 26/09/2021 met 15 deelnemers

De VGPF ondersteunde deze wedstrijd door het ter beschikking stellen van materieel.

S10D6 Optimaliseren van sporttechnische comités PL en WL

Kathleen Compagnie werd aangesteld als Technisch coérdinator van het sporttechnisch
comité PL en Tom Goegebuer als TC van het STC Gewichtheffen. De TC’s zetelen beiden in het
Bestuursorgaan.




Beide comités vergaderden op regelmatige basis en zetten o.a. de lijnen uit voor de
geoptimaliseerde organisatie van de wedstrijden.

Om de betrokkenheid van de comités te stimuleren besliste het Bestuursorgaan om de
comités een promobudget toe te kennen, die zij zelf mochten invullen.

De besteding hiervan diende om discipline-specifiek, d.m.v. aankopen van materieel of acties
met een promotionele waarde, de sport te promoten.

S2 Opleiding uitbouwen

S20D1 Opstarten van een VTS-initiator opleiding

De eerste cursus initiator ging van start op 1/02/2021 en telt 11 deelnemers (volzet).

De cursus wordt afgerond in 2022.

S20D2-3-4 Opleiding coaches internationaal

Werd verschoven naar 2022

S20D5 Bijscholingen organiseren

Op 15/03/2022 organiseerde de VGPF een bijscholing Krachtsport en Voeding door Kathleen
Compagnie, voedingsdeskundige.

S3 VGPF biedt kwalitatieve clubondersteuning aan

S30D1-2 Noden in kaart brengen en optimalisatie

Zowel corona als tijdsgebrek verhinderden een systematisch bezoek van alle clubs.

Tijdens informele gesprekken met clubverantwoordelijken tijdens wedstrijden of die
telefonisch gebeurden, kwamen volgende noden het vaakst terug:

- Ondersteuning van het wedstrijdgebeuren
Zie S1

- Vereenvoudigen van administratie
Eind 2021 werd gestart met de ontwikkeling van een digitaal
verwerkingsprogramma voor de leden- en wedstrijdadministratie.
Met dit punt wordt verder rekening gehouden bij het uitrollen van de
beleidsfocussen in 2022

- Duidelijke communicatie
Zie S4




S4 VGPF communiceert club- en ledeninfo

S40D1&2 Optimaliseren van de digitale communicatiekanalen

Een compleet nieuwe site werd gelanceerd op 1/06/2021. Deze site is dynamisch, zodat het
personeel zelf de pagina kunnen updaten. Een blog-pagina maakt het mogelijk om specifieke
communicatie naar onze leden te voeren, vergroot de betrokkenheid en zet ertoe aan om de
site regelmatig te bezoeken.

De facebook-pagina wordt actief gebruikt als communicatie middel naar de krachtsport
community en zorgt op die manier voor een permanente wisselwerking.

Om de betrokkenheid van clubverantwoordelijken te erkennen en te stimuleren blijft de VGPF
het belang van clubmailings hoog inschatten. Welbepaalde info wordt daarom eerst via
mailing aan de clubs verspreid, vooraleer het verschijnt op de FB-pagina.

S5 Vergroten ledenaantal

S50D1 Aantrekken van sporters uit Crossfit-clubs en andere krachtsporten

Net als de fitnesscentra, dienden veel Crossfit-clubs gesloten te blijven tot 9 juni 2021.
Er restte bijgevolg slechts een beperkte tijd om gericht promotie te voeren in deze richting.

De organisatie van het VK PLin Primer Academy (aug) en het BK in Crossfit Super7 (nov) bleken
succesvol. Het jaar was echter te ver gevorderd om daar meteen ledenwinst uit te boeken
naar eind 2021 toe. Het resultaat laat zich nu voelen in 2022.

De sportcommissies oordeelden om in 2021, ter promotie van zowel powerliften en
gewichtheffen in te zetten op twee punten:

-aankoop van specifiek materieel om de kwaliteit te verbeteren op komende activiteiten
(wedstrijden, trainingen, events)

-het toekennen aan een selectie van onze beste atleten van een rol als ambassadeur
(influencer), die als dusdanig (jonge) beginners stimuleren binnen hun club of tijdens
wedstrijden.

S50D2&3 Breedtesport ontwikkelen door minderheidsgroepen aan te trekken

Aantal aangesloten clubs verhogen

Evaluatie van de voorbije jaren leerde ons dat het aandeel dames en jeugd met
wedstrijdambitie hoger moet.

We juichen de evolutie naar een bredere kijk op krachtsport toe en stellen vast dat de nieuwe
clubs deze bredere benadering hanteren. De dossiers Jeugdsport en PowerX (Laagdrempelig
sportaanbod) die wij ontwikkelden in 2021 en waarvoor wij goedkeuring kregen om deze in
2022 uit te rollen, zetten in op deze trend.




Meteen bij start van 2021 werd een nieuw logo ontwikkeld, met de bedoeling om de
vernieuwing duidelijk te maken.

Evoluties in cijfers:

Evolutie aantal leden en clubs

2017 2018 2019 2020 2021
AANTAL LEDEN ‘ 199 504 871 993 849
AANTAL CLUBS ‘ 10 18 18 22 28
AANTAL PROVINCIES | 4 5 4 5 5
MET CLUB
Evolutie aantal dames:

2017 2018 2019 2020 2021
AANTAL DAMES 27 142 294 338 316
AANTAL DAMES IN 34 59 69 75
COMPETITIE
% DAMES /| 14% 28% 34% 34% 37%
LEDENTOTAAL
% DAMES / 19% 23% 22% 24%
COMPETIELEDEN

Evolutie aan jeugdleden in competitie:

2017 2018 2019 2020 2021
JONGER DAN 16 J \ 3 8 10 8 8
TUSSEN 16 EN 18 J \ 1 6 6 11 8
TOTAAL < 23) \ 35 58 81 73 63

Evolutie aandeel recreatieve leden:

2017 2018 2019 2020 2021
AANTAL LEDEN 199 504 873 993 849
AANTAL RECREANTEN 52 328 609 672 546
AANTAL COMP.LEDEN 142 176 262 321 285
AANDEEL RECREANTEN | 29% 65% 70% 68% 64%

Percentsgewijs zien we een stijging van het aandeel dames. De bredere aanpak heeft daar een
duidelijk impact op.



De daling in absolute cijfers is te wijten aan de coronacrisis. De groei van het ledenaantal dat
we nu mogen waarnemen met de start van 2022 bewijst dit.

S6 VGPF Bevordert ethisch en verantwoord sporten

Zie specifiek verslag

S7 Onze score Goed Bestuur verhogen

S70D1 De structuur verbeteren

Twee halftijdse personeelsleden, beide Master LO, werden aangeworven.

Naarmate het jaar vorderde werd duidelijk dat om kwalitatief werk te leveren de werklast van
die aard was dat uitbreiding van het urenpakket zich opdrong. Eind 2021 werd daarom beslist
om vanaf 2022 van start te gaan met één halftijdse en één 4/5 tewerkstelling.

Na de bekendmaking, dat de beleidsfocus PowerX deels gesteund wordt, werd beslist om
verder te evolueren naar 1.5 VTE.

De volgende commissies werden opgestart:
-auditcomité

-ethische commissie

-tuchtcommissie

De sporttechnische commissies PL en Gewichtheffen werden uitgebreid om nog efficiénter te
werken.

Waar onze score GB bij aanvang van 2021 geraamd werd op 40%, sloten we 2021 af met een
score van 66%.

De zachte indicatoren, aangestipt voor 2021, werden naar niveau 4 getild.

CONCLUSIE
De VGPF heeft een hele weg afgelegd in 2021.
De trein staat op de rails en is in gang gezet, op naar kruissnelheid.

De coronapandemie heeft duidelijk zijn negatieve impact gehad. Het enthousiasme waarmee
de clubs er weer invlogen in de tweede jaarhelft en succes van de evenementen in het najaar
bewijzen dat de sport leeft en groeit.

We zien al uit naar een prachtig 2022.




