
Kalender 2022

POWERLIFTING VGPF

DATUM SOORT WEDSTRIJD DISCIPLINES MINIMA PLAATS

27 feb '22 Interclub 1

Powerlifting & Bench-

press: Equipped & 

Classic

geen minima (voor iedereen) Primer Academy (Wilsele)

8 - 13 mar '22 European Masters CLASSIC Powerlifting Powerlifting: Classic

minima:

 - behaald in de laatste 11 

maand voor de finale 

inschrijving en

- 2 nationale deelnames in de 

9 maand voorafgaand aan de 

preliminaire inschrijving en

- tenminste 6 maand 

onafgebroken lid van de 

federatie)

Vilnius (Litouwen)

23 - 27 mar '22 European University Cup Powerlifting: Classic
neem contact op voor de 

voorwaarden
Hamm (Luxemburg)

2 apr '22 Interclub 2

Powerlifting & Bench-

press: Equipped & 

Classic

geen minima (voor iedereen) Crossfit Super 7 (Leuven)

2 - 8 mei '22 European Open - SubJun - Jun
Powerlifting: 

Equipped

minima:

 - behaald in de laatste 11 

maand voor de finale 

inschrijving en

- 2 nationale deelnames in de 

9 maand voorafgaand aan de 

preliminaire inschrijving en

- tenminste 6 maand 

onafgebroken lid van de 

federatie)

Pilsen (Tsjechië)



DATUM SOORT WEDSTRIJD DISCIPLINES MINIMA PLAATS

15 mei '22 Interclub 3

Powerlifting & Bench-

press: Equipped & 

Classic

geen minima (voor iedereen)
Squatsquadcity! (Crossfit 

Brugge)

21 - 29 mei '22 World Championship
Bench-press: 

Equipped & Classic

minima:

 - behaald in de laatste 11 

maand voor de finale 

inschrijving en

- 2 nationale deelnames in de 

9 maand voorafgaand aan de 

preliminaire inschrijving en

- tenminste 6 maand 

onafgebroken lid van de 

federatie)

Almaty (Kazakstan)

6 - 12 jun '22 World Classic OPEN Powerlifting: Classic

minima:

 - behaald in de laatste 11 

maand voor de finale 

inschrijving en

- 2 nationale deelnames in de 

9 maand voorafgaand aan de 

preliminaire inschrijving en

- tenminste 6 maand 

onafgebroken lid van de 

federatie)

Sun City (Zuid-Afrika)

25 of 26 juni '22
Belgisch Kampioenschap CLUBS 

(Interclub finale)

Powerlifting & Bench-

press: Equipped & 

Classic

geen minima (de beste teams 

op basis van de eerste drie 

interclubs kunnen deelnemen)

Primer Academy (Wilsele)
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DATUM SOORT WEDSTRIJD DISCIPLINES MINIMA PLAATS

6 - 10 jul '22 European Masters  
Powerlifting: 

Equipped

minima:

 - behaald in de laatste 11 

maand voor de finale 

inschrijving en

- 2 nationale deelnames in de 

9 maand voorafgaand aan de 

preliminaire inschrijving en

- tenminste 6 maand 

onafgebroken lid van de 

federatie)

Eskilstuna (Zweden)

7 - 17 jul '22 World Games
Powerlifting: 

Equipped
World Games selectie criteria Birmingham (USA)

2 - 7 aug '22 European Open, SubJun, Jun, Masters
Bench-press: 

Equipped & Classic

minima:

 - behaald in de laatste 11 

maand voor de finale 

inschrijving en

- 2 nationale deelnames in de 

9 maand voorafgaand aan de 

preliminaire inschrijving en

- tenminste 6 maand 

onafgebroken lid van de 

federatie)

Gyor (Hongarije)

20 en 21 aug '22 Vlaams Kampioenschap

Powerlifting & Bench-

press: Equipped & 

Classic

geen minima (voor iedereen) Crossfit Super 7 (Leuven)
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DATUM SOORT WEDSTRIJD DISCIPLINES MINIMA PLAATS

26 aug - 4 sep '22 World SubJun & Jun
Powerlifting: 

Equipped

minima:

 - behaald in de laatste 11 

maand voor de finale 

inschrijving en

- 2 nationale deelnames in de 

9 maand voorafgaand aan de 

preliminaire inschrijving en

- tenminste 6 maand 

onafgebroken lid van de 

federatie)

Guayaquil (Ecuador)

9 - 11 sep '22 W.E.C.
Powerlifting: 

Equipped & Classic

Landen kampioenschap met 

op punten:

- 6 beste mannen classic

- 6 beste vrouwen classic

- 6 beste mannen equipped

- 6 beste vrouwen equipped

Aulnat (Frankrijk)

25 sep '22
Belgisch Kampioenschap SubJun, Jun & 

Masters
Powerlifting: Classic

minima (behaald in de laatste 

12 maand voor de 

inschrijvingsdatum) 

Squatsquadcity! (Crossfit 

Brugge)

TBC sep '22 Arnold Classic Europe

Powerlifting & Bench-

press: Equipped & 

Classic

Invitation EPF/IPF TBC
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DATUM SOORT WEDSTRIJD DISCIPLINES MINIMA PLAATS

9 - 15 okt '22 World Masters
Powerlifting: 

Equipped

minima:

 - behaald in de laatste 11 

maand voor de finale 

inschrijving en

- 2 nationale deelnames in de 

9 maand voorafgaand aan de 

preliminaire inschrijving en

- tenminste 6 maand 

onafgebroken lid van de 

federatie)

St-John's (Canada)

22 okt '22 Belgisch Kampioenschap OPEN Powerlifting: Classic

minima (behaald in de laatste 

12 maand voor de 

inschrijvingsdatum) 

LFPH

14 - 20 nov '22 World Open
Powerlifting: 

Equipped

minima:

 - behaald in de laatste 11 

maand voor de finale 

inschrijving en

- 2 nationale deelnames in de 

9 maand voorafgaand aan de 

preliminaire inschrijving en

- tenminste 6 maand 

onafgebroken lid van de 

federatie)

Vilborg (Denemarken)
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DATUM SOORT WEDSTRIJD DISCIPLINES MINIMA PLAATS

minima:

 - behaald in de laatste 11 

maand voor de finale 

inschrijving en

- 2 nationale deelnames in de 

9 maand voorafgaand aan de 

preliminaire inschrijving en

- tenminste 6 maand 

onafgebroken lid van de 

federatie)

Skieriewice (Polen)

3 dec '22 Belgisch Kampioenschap 
Powerlifting: 

Equipped

minima (behaald in de laatste 

12 maand voor de 

inschrijvingsdatum) 

LFPH

Equipped & Classic
LFPH
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Bench-press: 
3 dec '22 Belgisch Kampioenschap 

minima (behaald in de laatste 

12 maand voor de 

inschrijvingsdatum) 

25 nov - 4 dec '22 European Open, SubJun & Jun Powerlifting: Classic

17 dec - 18 dec '22 BENELUX Tournament                                Powerlifting:
                                                                                                               Equipped & Classic

Hamm, LUXEMBOURG


