
9 oct 2021

DAMES JUNIORES PC SQ BP DL TOTAL PTS

-63 SPINA  CELINE SERAING 60,65 103 67,5 130,5 301 67,535069

BRYSSE  ANNE SOPHIE ZENITH 60,60 110 60 130 300 67,348800

CUVELIER  TANIA N S A R 62,25 97,5 47,5 120 265 58,430645

DAMES SENIORES PC SQ BP DL TOTAL PTS

-63 HALLOU  NAIS ALPHA  ACA 62,15 135 75 125 335 73,943210

DEFRAEY CATHERINE FLORENNES 62,10 120 62,5 140 322,5 71,221868

-69 DUBOIS  SYLVIE SERAING 63,85 82,5 40 102,5 225 48,807675

DAMES MASTER  40 PC SQ BP DL TOTAL PTS

-76 VALAEYS  VERONIQUE ALPHA ACA 73,35 105 60 125 290 58,170230

HOMMES SUB JUNIOR PC SQ BP DL TOTAL PTS

-74 CAVRENNE  NATHAN ZENITH 71,80 157,5 95 195 447,5 66,737465

-83 IGBEN  NATHAN ZENITH 81,20 160 112,5 210 482,5 67,536973

HERREGODS  FREEK NSAR 81,70 145 100 165 410 57,210170

HOMMES JUNIOR PC SQ BP DL TOTAL PTS

-74 SAHIN  MIKAIL N S A R 73,20 155 122,5 172,5 450 66,438450

-83 RUELLE  THIBAULT N S A R 79,70 180 130 212,5 522,5 73,833430

LEFEBVRE  THOMAS SERAING 80,70 170 117,5 200 487,5 68,451338

PLENNEVAUX  SIMON ZENITH 81,65 150 105 185 440 61,415200

-93 HAID  JEAN PHILIPPE SERAING 90,80 195 140 240 575 76,109300

-105 BACQ  THIBAULT ZENITH 98,55 237,5 155 280,5 673 85,613003

-120 SINGH  DANIEL METTET 109,45 165 85 180 430 52,083320

HOMMES SENIOR PC SQ BP DL TOTAL PTS

-74 CAVALAS  DAVID N S A R 74,00 162,5 127,5 187,5 477,5 70,101775

-83 MALO  ROMAN  SERAING 82,85 235 122,5 260 617,5 85,556478

BELLE   SAMUEL SERAING 80,95 212,5 132,5 265 610 85,517120

DI LIBERTO  VINCENT CHF SOIGNE 82,85 212,5 135 255 602,5 83,478183

-93 COLLIN  ANDY LA MEUTE 93,00 200 150 240 590 77,184390

LEVA  YANNICK ALPHA ACA 86,70 195 145 230 570 77,194530

LAAROUBI  YOUNESS ALPHA ACA 87,60 185 135 232,5 552,5 74,440535

BOURGAUX  GEOFFREY N S A R 91,25 185 120 215 520 68,662360

-105 DUFOUR  JULIEN LA LOUVIERE 100,20 251 167,5 265 683,5 86,263852

PALERMO  VINCENZO SERAING 95,80 222,5 137,5 250 610 78,660720

MORILLAS  ALEXANDRE N S A R 101,45 207,5 155 230 592,5 74,341568

LETOR  BAPTISTE N S A R 97,70 230 130 230 590 75,366010

BRENNET  ANTOINE N S A R 100,60 205 125 210 540 68,024340

HOMMES MASTER  50 PC SQ BP DL TOTAL PTS

-105 DUCORON  REMY SERAING 97,25 130 95 155 380 48,648360

ARBITRES COLLART  VIRGINIE WARNIER JEAN CLAUDE 

LORY  FLORIAN LEROT VIVIANE

ADAPTATION RESULTATS

POWERLIFTING  CLASSIC

CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE

                    LA LOUVIERE



RECORDS DE Belgique  POWERLIFTING  CLASSIC

CAT SQ BP DL TOTAL

SPINA  CELINE DA JUNIORE -63 67,5

MALO  ROMAN SENIOR -83 235

RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC   

CAT SQ BP DL TOTAL

HALLOU  NAIS DA SENIORE -63 75

VALAEYS  VERONIQUE DA MASTER 40 -76 105 60 125 290

BRYSSE  ANNE - SOPHIE DA JUNIORE -63 110

SPINA  CELINE DA JUNIORE -63 67,5 130,5 301

DUFOUR  JULIEN SENIOR -105 251 167,5 683,5

MALO  ROMAN SENIOR -83 235

BACQ  THIBAULT JUNIOR -105 155 280,5 673

BACQ  THIBAULT SENIOR -105 280,5

RECORDS de Belgique BENCH PRESS Single CLASSIC 

CAT BP

SPINA  CELINE DA JUNIORE -63 67,5

RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE  CLASSIC

CAT BP

VALAEYS  VERONIQUE DA MASTER 40 -76 60

HALLOU    NAIS DA SENIORE -63 75

SPINA  CELINE DA JUNIORE -63 67,5

CLASSEMENT A L INDICE      I P F

PTS

MEILLEURE DAME HALLOU  NAIS 73,943

MEILLEUR HOMME DUFOUR  JULIEN 86,263


