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VLAAMSE GEWICHTHEFFERS EN POWERLIFTING FEDERATIE

WERKINGSVERSLAG 2020

Realisatie van onze doelstellingen

(groen= gerealiseerd — oranje= wordt verder geoptimaliseerd — grijs= verschuift naar later)

Erkenning Sport Vlaanderen tegen 2019

Vergadering Sport Vlaanderen

A0002

Overleg met actoren

A0003

Opmaak en indienen

A0005

Voorstellen project topsport

Statuten actualiseren en
afstemmen op regelgeving

A0006

Huishoudelijk reglement
actualiseren

A0007

Statuten indienen voor publicatie

SD01 met OD1 en OD2 werden gerealiseerd.

Alle vooropgestelde acties werden uitgevoerd.

Minimaal 500 aangesloten leden in 2018 en behouden tegen

2020

Facebookpagina oprichten

A0009

Webpagina starten

dd 24/03/2021




Jaarlijks actief aanschrijven
A0010 | potentiéle clubs

Organisatorische ondersteuning
A0011 | optimaliseren

Jaarlijks scheidsrechters opleiden
zodat er tegen eind 2020 30%
meer scheidsrechters zijn dan in
A0012| 2017

Jaarlijks actief aanschrijven
A0013 | potentiéle inrichters

SD02 met OD3 en OD4 werden gerealiseerd.

De vooropgestelde acties werden uitgevoerd, verdere optimalisatie A11 blijft aan de orde.

Waar de organisatie van wedstrijden gestaag aan het groeien was, leidden de Corona-maatregelen

uiteraard tot heel wat afgelastingen in 2020.

Realisatie van deze doelstellingen in cijfers:

Evolutie aantal leden en clubs

2017 2018 2019 2020
AANTAL LEDEN 199 504 871 993
AANTAL CLUBS 10 18 18 22
AANTAL PROVINCIES 4 5 4 5
MET CLUB
Evolutie aantal door VGPF georganiseerde wedstrijden:
2017 2018 2019 2020
GEWICHTHEFFEN 1 4 6 ?
POWERLIFTING 6 5 6 ?
Evolutie aangesloten VGPF-scheidsrechters:
2017 2018 2019 2020
GEWICHTHEFFEN 8 8 14 15
POWERLIFTING 7 6 7 15



Financieel & materiele ondersteuning zoeken

Ontwerp dossier opmaak

A0015 | Actief aanschrijvingen

Oproep Multimedia kanalen

Bestuderen
A0017 [ subsidiemogelijkheden

Overleg/aanvraag met
A0018 | overheidinstanties

A0019 | Be Gold aanvraag jeugd toppers

SD3 werd gerealiseerd.
ODS5 werd verschoven naar een latere datum, maar OD6 is een feit.

De VGPF mag met fierheid verkondigen dat wij vanaf 1/01/2021 een door Sport Vlaanderen
gesubsidieerde federatie zijn.

Breedtesport ontwikkelen tegen 2020

Reglementaanpassingen

Nieuwe Recreanten aantrekken:
+30% tov 2017 en daarna
A0021 | minimaal status quo houden

Recreanten bij competitie
A0022 | betrekken: +vrijwilligers

SD4 met OD7 en OD8 werden gerealiseerd.

De A22 word verder geoptimaliseerd.



Realisatie van deze doelstellingen in cijfers:

Evolutie aantal dames:

2017 2018 2019 2020
AANTAL DAMES 27 142 294 338
AANTAL DAMES IN 34 59 69
COMPETITIE
% DAMES / 14% 28% 34% 34%
LEDENTOTAAL
% DAMES / 19% 23% 22%
COMPETIELEDEN

Evolutie aan jeugdleden in competitie:

2017 2018 2019 2020
JONGER DAN 16 J 3 8 10 8
TUSSEN 16 EN 18 ) 1 6 6 11
TOTAAL < 23) 35 58 81 73

Evolutie aandeel recreatieve leden:

2017 2018 2019 2020
AANTAL LEDEN 199 504 873 993
AANTAL RECREANTEN 52 328 609 672
AANTAL COMP.LEDEN 142 176 262 321
AANDEEL RECREANTEN 29% 65% 70% 68%

Topsportresultaten onderhouden tot 2020

A0023 | Wedstrijdorganisatie (zie OD004)

Sporttechnische ondersteuning
A0024 | technisch directeurs

Ontwikkelingscurven opstellen
voor het gewichtheffen in alle
A0025 | gewichtsklassen

Ondersteuning topsport
A0026 | verkrijgen(zie SDO3)




SD5 met OD9 en OD10 werden gerealiseerd.

Verschillende atleten behaalden top-8 plaatsen en waren op weg om ook in 2020 topresultaten neer
te zetten, de Corona-maatregelen leidden echter tot de annulatie van verscheidene Wereld- en
Europese kampioenschappen.

Ondernomen stappen in het kader van het decreet gezond en ethisch
verantwoord sporten

1.

Aanstelling federatie-API

Mw. Yasmine Bader werd aangesteld als federatie-API.

Het email-adres api vgpf@hotmail.com trad in werking en werd bekend gemaakt op de
VGPF-site.

Het handelingsprotocol en meldingsformulier werden opgesteld en besproken met API. Het
meldingsformulier is beschikbaar sinds sept 2020.

P/V/S

Dr. Isabel Rogiers is de adviserende arts van de VGPF.

Er werd een risicoanalyse uitgevoerd, dit om de preventie van sportspecifieke risico’s te
verbeteren.

Ethische commissie
Een ethische commissie werd gevormd, bestaande uit de federatie-API en dokter Isabel

Rogiers.

Gedragscodes
De eerste stappen werden gezet tot het opstellen van specifieke gedragscodes.

Deze werden gefinaliseerd januari 2021 en bekrachtigd door het bestuursorgaan op
31/01/2021.

Handelingsprotocol
Zie punt 1

Tuchtrechterlijk systeem

Er werd gestart met het herschrijven van het tuchtreglement.

Dit reglement werd gefinaliseerd in januari 2021 en bekrachtigd door het bestuursorgaan op
31/01/2021.

Sportclubondersteuning
2020 was de aanzet om op federaal niveau de eerste stappen te zetten. Vanaf 2021 kan de
federatie haar clubs daarbij gaan steunen.

Ondernomen stappen in het kader van de pijler “Goed Bestuur”

Zie toelichting als bijlage in het verslag van de AV 28/03/2021


mailto:api_vgpf@hotmail.com

Conclusie werkingsjaar 2020

De inzet en motivatie hebben geloond en hebben ervoor gezorgd dat de doelstellingen werden
behaald.

Het toont dat de VGPF klaar is om vanaf 2021 als gesubsidieerde federatie om naar een hogere
versnelling te schakelen. Dit kan de promotie en beleving van het gewichtheffen en het powerliften,
waarvoor VGPF staat, alleen maar ten goede komen.



